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PREVENCION DE DIABETES EN UNA COHORTE DE SUJETOS CON ALTRO RIESGO:
SEGUIMIENTO A 10 ANOS EN ATENCION PRIMARIA
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INTRODUCCION MATERIAL Y METODOS RESULTADOS
+ Estudio de cohortes con seguimiento + Edad media 71,3 :8.4
. . . de 10 afos anos
1-La diabetes melhtn.fs t_lpo 2 (DM2) es un - 113 sujetos sin DM2 - Mujeres 67.3% (n=76)
problema de salud publica por su elevada . .
prevalencia y sus complicaciones. * Cribado con FilNDRISC 2 11
» Intervencions » Grupal 89 (76.1%)
) . ) . o Individualizada » Individualizada
2-Las intervenciones sobre estilos de vida - 6 sesiones presenciales 27(23.9%)

reducen el riesgo de progresion a DM2 en

personas con alto riesgo + Seguimeinto por enfermeria

« A10 afos

- _ . o Grupal o Falleciidos 8 (7%)
::,Efg::g:'é" primaria es clave en la - 6 sesiones en grupos de 6-8 o DM2 13 ( 11.5%)
' pacientes
Progresion a DM2

- Prueba inicial:
Sobrecarga oral de glucosa 75¢g 16,8%

OBJETIVO

7,2%

Determinar la efectividad de las
intervenciones sobre estilos de vida en
la progresion a DM2 en sujetos con
alto riesgo, comparando intervenciones
individualizadas frente a grupales.

CONCLUSIONES

Individualizada Grupal

« Las intervenciones sobre estilos de vida reducen el riesgo de progresién a DM2 en sujetos con alto riesgo.

= La intervencion individualizada mostré una menor incidencia de diabetes

« Las estrategias intensivas y personalizadas mejoran la prevencion de DM2 en atencidn primaria.
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