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INTRODUCCION

Los avances tecnoldgicos en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 1 (DM1) han ido ampliando las opciones terapéuticas
disponibles, permitiendo optimizar el control glucémico en estos pacientes. En este contexto, el sistema Simplera—InPen 2.0 se
presenta como una herramienta innovadora que podria mejorar globalmente la gestién de la enfermedad. El objetivo de este
estudio fue analizar los resultados del control glucémico en pacientes con DM1 tratados con el sistema Simplera—InPen 2.0.

METODOS

Se realizé un estudio observacional en 34 pacientes con DM1 en tratamiento con MDI que iniciaron el sistema Simplera—InPen 2.0.
En cada paciente se analizaron distintos parametros de control glucémico: coeficiente de variacion (CV), indicador de manejo
glucemico (GMI), hemoglobina glucosilada (HbA1c), tiempo en rango (TIR), tiempo por encima del rango 1 y 2 (TAR1 v TARZ) y
tiempo por debajo del rango 1y 2 (TBR1 y TBR2). Estos parametros fueron evaluados en cuatro momentos: basal, al mes, a los 3
meses y a los 6 meses fras la implantacion del sistema. Se llevé a cabo un analisis estadistico paramétrico mediante la prueba t de
Student.

RESULTADOS

Los resultados mostraron una mejora progresiva de los parametros glucométricos durante los 6 meses de seguimiento. El TIR
aumentd desde el periodo basal al mes (+ 8,52%), a los 3 meses (+8,85%) y a los 6 meses (+15,17%), aunque no se encontraron
resultados estadisticamente significativos a los 6 meses. Asimismo, el TBR1 se redujo significativamente en todos los puntos de
evaluacion, y se observé un descenso significativo del CV al mes (-7,25%) y a los 6 meses de tratamiento (-8,87%). Con respecto al
resto de parametros, se observé una tendencia a mejoria sin llegar a alcanzar diferencias estadisticamente significativas.

Parimetro | 1 3 meses 6 meses
cV (%) 368+54 3416+4,84 3535+543 3357+6,13 | 0,001* 0,029*
GMI (%) 7,00 £ 0,66 6,91 +0,58 6,83 + 0,62 6,60 + 0,64 0,329 0,133 0,779
HbAlc (%) 7,59 + 1,67 = 6,85+1,08 6,68 + 1,01 | = 0,335 0,214
TAR 1 (%) 22,2699 21,24+106 1946%10,1 16,95+ 10,68 | 0,512 0,186 0,382
TAR 2 (%) 8,50+ 8,46 5,54%+541 6,50 £ 5,96 510512 0,104 0,676
TBR 1 (%) 518+5,38 3,73+£4,55 4,39+4382 445+ 454 0,005* 0,019* 0,031*
LA 1079:127  0,89+1,63 086:156  0,65+099 0,707 0724 0,138
TIR (%) 63,26 +14,89 6865+12,74 6886+13,35 72861138 | 0,020* 0,045* 0,078

Tabla 1. Evolucién de los parametros de control glucémico tras el inicio del sistema Simplera-InPen 2.0
Datos expresados comoe media + desviacion estandar (DE). p = 0,05, p*.: comparacion basal vs 1 mes; p*: basal vs 3 meses; p” basal vs & meses.

CONCLUSIONES

En nuestra experiencia, la implantacion del sistema Simplera-InPen 2.0 en pacientes con DM1 en tratamiento con MDI se asoci6 a
una mejoria global del perfil glucémico, con un aumento significativo del TIR en los primeros meses y una reducciéon mantenida de
las hipoglucemias hasta los 6 meses. Estos resultados sugieren un potencial beneficio clinico del sistema en pacientes tratados con

MDI, aungue son necesarios estudios con mayor tamano muestral y un seguimiento mas prolongado.



