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EFECTIVIDAD EN VIDA REAL DE LOS SISTEMAS HiBRIDOS
' DE ASA CERRADA EN ADULTOS CON DIABETES TIPO 1 |

Pérez Reyes, Pilar; Marginean, Delia Lavinia; Rebollo Roman, Angel; Palomares Ortega, Rafael; Gélvez
Moreno, Maria Angeles. Unidad de Gestion Clinica de Endocrinologia y Nutricién. Hospital Universitario Reina Sofia

INTRODUCCION

| Los sistemas hibridos de asa cerrada (AHCL) son una innovacion clave en el manejo de la diabetes mellitus tipo 1
(DM1 ) y tienen el objetivo de optimizar el control glucémico y reducir la variabilidad.
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: El objetivo de este estudio fue evaluar su efectividad en la practica clinica.

MATERIAL'Y METODOS

I
|
: Estudio observacional transversal en adultos con DM1 que iniciaron terapia con AHCL en nuestro centro. Se
: compararon los parametros glucémicos antes y después del inicio del AHCL. El analisis estadistico se realizé con SPSS
' v.29; se consideré significacion estadistica un valor de p < 0,05.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS BASALES

VARIABLE RESULTADO | VARIABLE

EVOLUCION SISTEMA PACIENTE
RIOTAS (e (afios) 2O Tl Medtronic 780G 49%
HOMBRES 26,6% | TERAPIA CON 54155 CamAPS FX 27,3%
MUJERES 73,4% MDI PREVIA ’ Control-IQ 23,8%
EDAD (afios) 37+11,9 DDT (Ul/dia) | 43,1+ 20,1
HbA1c (%) . GMI (%) Glucosa media (mg/dl) o
.. — CV (%)
<0,001 - <0,001 | ‘
P P P <0,001 e P<0001]
l l I l m | “ 53
PRE-AHCL POST-AHCL PRE-AHCL POST-AHCL PRE-AHCL PDST-AHCL PRE-AHCL POST-AHCL
. TIR 70-180 (%) ‘ TITR 70-140 (%) TAR >180 (%)
" " 37,9
o _ 73,8 p<0,001
p < 0,001 ~ p<0,001
57 " 24..11
L] .
PRE-AHCL POST-AHCL PRE-AHCL POST-AHCL PRE-AHCL POST-AHCL

B CONCLUSIONES |

|
Los sistemas AHCL mejoraron de forma significativa el control glucémico, aumentaron el tiempo en rango vy :
redujeron la variabilidad y la hiperglucemia en los adultos con DM1 de nuestra cohorte. :
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