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INTRODUCCION Y OBJETIVOS \ METODOLOGIA “\

A pesar de los avances en el manejo de la diabetes tipo 1 (DT1), muchos
pacientes no logran un control glucémico dptimo, lo que aumenta el riesgo de
complicaciones y afecta su calidad de vida. Las plumas de insulina inteligentes
pueden mejorar el manejo diario en pacientes con mditiples dosis de insulina
(MDI), y la adherencia al tratamiento puede verse influida por caracteristicas
individuales, como la personalidad frente a la diabetes.

Objetivo: Evaluar el grado de adherencia del sistema INPEN a los 3 meses de
seguimiento en adultos con DT1 en funcién del tipo de personalidad del paciente
frente a la diabetes.

Estudio longitudinal observacional prospectivo en una cohorte de 42 pacientes con
DT1. Los pacientes tuvieron un seguimiento de 3 meses (VO y V3). El control
glucémico se evalué mediante parametros obtenidos de la monitorizacion continua
de glucosa (MCG) y de los datos registrados tras 3 meses de uso del sistema InPen
(V3). Antes del inicio del tratamiento, los pacientes completaron cuestionarios de
personalidad, que permitieron clasificarlos: Sencillo; Vencedor; Supervisor; Alumno
e Independiente. Esta clasificacion se utilizé para evaluar la influencia de la
_/ \Eersunaliﬁad del paciente en la adherencia al sistema InPen. _/

RESULTADOS

_ De los 42 participantes 21 (50%) eran mujeres, con una edad mediade 35 £ 12y
T, : Ah:rl::: |nd¢;:e::;¢nlt un tiempo de evolucion de la diabetes 16 + 10). La Alc, fue de 7.7 + 0,92% en la
i et : WOy 7,7 +091% en la V3. Los pacientes se clasificaron segin su personalidad
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SRR 3. 1 ane w17 212 a1 34 asis a3 mae  ogss  EN Cuanto a las variables glucométricas, las diferencias entre V0 y V3, fueron
P minimas (Tabla 1). Se realizé6 un Modelo General Lineal (GLM), ajustado por
tiempo de evolucion de diabetes, y los dos Unicos parameiros asociados con la
adherencia al sistema dependiendo del tipo de personalidad del paciente fueron:
% de dosis administradas seglin lo aconsejado, los pacientes supervisores
administraron menos dosis que los pacientes alumnos [F = 3,13 (IC95%: -124- -
150s41 166232 165:26 164436  163:35 15437 18342 179:33  179e38 1ssa3s oasz 1,48), p = 0,043)] (Fig. 2). No se observaron diferencias significativas entre el
resto de los tipos de personalidad y % de dosis administradas mayor a lo
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DG 3s:i1 3eea3  3mess  35:47 31816 33215 3Ga72  3Sa64 3347 3465 o3se (0SIS que los pacientes sencilles [F = 5,36 (IC95%: 9,7-119), p = 0,016)],
ORI 701056 741135 741078 76408 7ItL14 7374163 7781112 791075 soere sauen oeos  vencedores (F = 5,36 (IC 95%: 12-113), p = 0,010}, alumnos (F = 5,36 (1C85%:

) o ) . ) 17-120), p = 0,006) y e independientes (F = 5,36 (IC 95%: 15-134), p = 0,010)
Tabla 1: Comparacion longitudinal de métricas glucémicas por perfiles de (Fig.3).

personalidad de los pacientes y por visita.
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Figura 1: Distribucién de los tipos i} ™ T — T J Soncilo Vencodor  Supervisor Aumng
de personalidad = Homno Tipo de parsonalidad del pacienta
) Tipo de pgrsqnaﬂdfld del paciente .
Figura 2: Distribucion de % de dosis Figura 3: Distribucidn de % de dosis administradas
administradas segin lo aconsejado en mayor a lo aconsejado en funcidn de la
funcidn de la personalidad del paciente personalidad del paciente

La adherencia del sistema InPen parece estar influenciada por el tipo de personalidad del paciente frente a la enfermedad. Estos hallazgos
sugieren la importancia de valorar el perfil de personalidad con el fin de orientar una terapia mas individualizada y adaptar la educacion terapéutica
en diabetes a las caracteristicas de cada paciente.
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