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1- INTRODUCCION Y OBJETIVOS ‘
/ OBJETIVOS i

La gestion de enfermedades crénicas exige modelos capaces de integrar Describir las caracteristicas del programa
informacién clinica en tiempo real para favorecer una atencién proactiva y
personalizada.

¢ Qué es Care Connect®? Analizar su integracion en los flujos
Plataforma digital que combina soporte professional y educacion terapéutica para asistenciales
augmentar la eficiéncia operativa en la gestion de la diabetes tipo 1.

El sistema busca integrar informacién clinica en tiempo real para mejorar la toma Evaluar su impacto en eficiencia, carga
de decisions clinicas y el empoderamiento del paciente ll || asistencial y empoderamiento del

B . paciente i
2- MATERIAL Y METODO ~
pERFLDE EACOHOREE ANALISIS CENTRADO EN: |

AMBITO Y PERIODO 115 70,43%

. N Pacientes adultos hfll.gg;zs Triaje Gestion de Formacién
Hospital Universitario de activos [ automatizado tareas estructurada
Girona Doctor Josep 41,29 Dispositivo MM
Trueta, del 21/11/2024 al Edad media (afos 780G

126/11/2025. /
3- RESULTADOS
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3-1- RESULTADOS: EFICIENCIA Y TRIAJE SEGUIMIENTOS Q

o CODIGOVERDE ~ CODIGOROJO  CODIGO AMARILLO
pacionts, con T443% da (44,59%) (41,31%) (14,09%)
intervenciones mediante

descargas remolas.

3-2- RESULTADOS CLINICOS: MEJORA METABOLICA J 4- CONCLUSIONES

Atencion proactiva y personalizada: La plataforma permite integrar

AUMENTO DEL TIEMPO EN RANGO (TIR) REDUCCION DE HbA1e Y GLUCEMIA informacion clinica en tiempo real, lo que facilita que la atencion sea mas
76.66% 6.93% dinamica y adaptada a las necesidades inmediatas de cada paciente.
6.85%
74,44%
Optimizacion de recursos: priorizar tareas y automatizar procesos ayuda a
gestionar mejor los recursos disponibles en las unidades de diabetes.
ANTES DESPUES S - - s :
(HbAlc EST) {HbAte EST) Continuidad asistencial: refuerza el seguimiento del paciente mas alla de
ANTES DESPUES Tiempo en hiperglucemia (>180 mgidL) las visitas presenciales, asegurando que no se pierda el contacto con el
(PRAERADESCARGA)  (OLTIMA DESCARGA) T equipo médico y manteniendo una vigilancia constante del tratamiento.
CUMPLIMIENTO DE OBJETIVOS COMBINADOS d n . :
El poroanizjo da pacintos que alcanzaron la meta (TIR >70%, TBR <4% y GMI <7) Fomento de la adherencia y autogestion: Los pacientes mejoran su
ok AL S b adherencia al tratamiento y adquieren habilidades para una mejor

autogestion diaria de su diabetes.

EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE:

: : directamente a que el paciente se sienta mas autonomo y
Hospital de Girona capacitado en el manejo de su enfermedad.

El conjunto de estas herramientas digitales y educativas contribuye
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