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INES MERAGALLEGO'22 JUSTIFICACION
JOAQUINA HUARTE ROYQ!? = : e : o : e
MARIA ROSA RIOS QUINTAS! Los errores en la técnica de inyeccion son uno de los motivos de falta de efectividad en los pacientes que utilizan
JOSE %.FEE?E;-?DRES insulina. Pueden ser diversos: purgado defectuoso, incorrecta eleccion del lugar de inyeccién, falta de rotacién de
JOSE ANTONIO FORNOS las zonas, etc.
- ﬁ*gl’*‘;ﬁ = No encontramos, en nuestro ambito, cuestionarios que valoren el manejo de los dispositivos de administracion de
Ngémmeﬁgzm.e. hipoglucemiantes inyectables.
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3. Miembro del Grupo de trabajo Disefar y validar un cuestionario de conocimientos sobre el uso correcto de insulinas en pacientes con diabetes
de Diabetes de SEFAC para utilizacion en las farmacias comunitarias espanolas.
METODOLOGIA

Diseno: estudio de validacién de un cuestionario y observacional prospectivo (test/retest) de conocimiento sobre el manejo de insulinas.
Se realiz6 en el primer semestre de 2023.

Sujetos: Inclusion en el test/retest, pacientes diagnosticados y/o en tratamiento hipoglucemiante, mayores de edad, utilizando insulina,
con capacidad y que consienten participar. Farmacéuticos colaboradores: 18 farmacéuticos comunitarios (FC) socios de SEFAC.
Formacién on line por el grupo investigador.

PROCEDIMIENTO
Disefio del cuestionario: por un grupo de FC que pilotaron viabilidad y adecuacion f p— \
(VO1). e
Validez de contenido: valoracion por profesionales de Medicina, Enfermeria y Farmacia. " Revisidn y aprobacion
Cada experto contestdo 10 preguntas, escala Likert (1-5). Por sugerencia de estos
expertos se realizaron pequefios cambios de redaccion en algunas preguntas y su orden Grupo redactor
(V02).
Validez de constructo: La adecuacion del analisis factorial se comprobé mediante la CUESTIONARIO JH-SEFAC V.01
medida de Kaiser-Meyer-Olkin y la prueba de esfericidad de Bartlett.
Fiabilidad: consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach (0-1), para Malidaricn zomenkso Panel de expertos
homogeneidad de los distintos items.

Valoracion possna Waloracidn negathia

Reproducibilidad (test-retest): el cuestionario se administré dos veces (intervalo de 2-3
semanas) a una muestra de pacientes. Se calculod el coeficiente de correlacion intraclase
(CClI), correlaciones de Pearson y Spearman-B. Se ofrecia al primer paciente del dia que
cumplia los criterios de inclusion.

Ravisidn y aprobaciin Grupo redactor

CUESTIONARIO JH-SEFAC V.02
Variables
Principales: las correspondientes a las pruebas especificas de cada propiedad del _ Vakidacktn construco y
cuestionario. : ws [l conssonca ems
Secundarias: los resultados de conocimiento del manejo de los inyectables de insulina
con el cuestionario JH-SEFAC: puntuacion total, parciales, por dimensiones o areas Tratamiento estacisbco
[m{ DE :]I] i Rivision y aprobaciin
Sociodemograficas y clinicas. CUESTIONARIO JH-SEFAC V.03
Tamano muestral (test/retest): para una potencia del 90,0%, IC 95%, precisidon 10%,
diferencias del 20%. Pérdidas previstas del 15%, resulté de 127 pacientes. Publicacion
Analisis de resultados: se utilizé IBM® SPSS Statistics® 22 para Windows®. Los datos e

cualitativos se expresan como porcentajes, los cuantitativos como media (m), desviaciéon \
estandar (DE) y rango (min-max).

JH-SEFAC VALIDADO

Py
CONSIDERACIONES ETICAS

El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion Clinica de Aragén (P122/375). Se desarrollé de acuerdo con las normas
legales vigentes. Los datos fueron pseudonimizados antes de comunicarse al equipo investigador.

APLICABILIDAD DE LOS RESULTADOS

El farmacéutico comunitario dispondra de una herramienta validada para comprobar el conocimiento de sus pacientes con diabetes sobre
el manejo de los dispositivos de insulina, de gran utilidad para la prestacion de servicios profesionales farmacéuticos a estos pacientes.
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