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EVALUACION DE UN PROGRAMA EDUCATIVO ESTRUCTURADO PARA PACIENTES QUE
INICIAN TERAPIA CON INFUSORA DE INSULINA EN PEDIATRIA- PAETII

Elisabet Burillo Sanchez, Laura Francisco Merino, Sara Herrero Varas, Maria Chueca Guindulain, Sara Berrade Zubiri, Maite Echeverria Fernandez.
Unidad de Diabetes Infantil. Hospital Universitario de Navarra-B. Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea,

INTRODUCCION

El inicio de la terapia con infusora subcutanea de insulina (ISCI) representa un desafio técnico y emocional para las familias de
menores con Diabetes tipo 1 (DT1).

Disponer de programas educativos estructurados que aseguren la adquisicion de competencias en el manejo tecnoldgico vy
autocuidado garantiza una transicion segura, eficaz y equitativa.

En la Unidad de Diabetes Infantil del Hospital Universitario de Navarra (HUN) se implementé el Programa Educativo para pacientes
que inician terapia con infusora de insulina (PAETII), acreditado por la entidad externa DNV en 2021 y 2023.

OBJETIVOS MATERIAL Y METODOS
» Evaluar la satisfaccién y percepcion de los usuarios del * Revision de las encuestas de satisfaccion de pacientes y
programa PAETII. profesionales entre 2021 y 2024.
« Evaluar la satisfaccion y percepcion de los profesionales - ltems evaluados: contenido de las sesiones,
sanitarios del programa PAETII. metodologia, competencias adquiridas y profesorado.
. Remgeryana[izﬂrindi(}adgr&s de control del programa. « Escala tlpﬂ Likert {1 insatisfaccion total- 5 satisfaccion
« |dentificar &dreas de mejora mediante evaluaciones total)
continuadas y auditorias internas/ externas. * Registro de sugerencias e incidencias y evaluacion de

acciones de mejora.
+ Recogida de datos para analisis de indicadores.

RESULTADOS DEL PROGRAMA (15 ediciones, 57 pacientes/ familias)
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CONCLUSIONES

#» La implementacion de un programa educativo certificado y estructurado es herramienta eficaz para el inicio de terapia con ISCl en
pediatria.

» La evaluacion sistematica de los programas, mediante encuestas de satisfaccion y evaluacion de indicadores es indispensable

para garantizar una mejora asistencial constante.

Las auditorias internas/externas garantizan un compromiso de los profesionales con el adecuado desarrollo de los programas

estructurados.

Durante el afio 2025 se cierra el programa PAETIl y se pone en marcha el Programa de educacién terapéutica para pacientes

que inician sistemas de infusion de asa cerrada (PAETAC) manteniendo los procedimientos y la filosofia previas pero adaptada a

estos sistemas.
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