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EDUCACION TERAPEUTICA EN LA DIABETES TIPO 1 EN ESTADIOS 1 Y 2: PROPUESTA
DE PROGRAMA EDUCATIVO BASADO EN LA EVIDENCIA
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Introduccion y objetivo

Inicio ETD Seguimiento Refuerzo
La diabetes tipo 1 (DM1) autoinmune en estadios 1-2 |, ediata en la Primeros 3-6 Integrado en el
abre una ventana para anticipar educacion, seguridad deteccién o circuito y en
clinica y acompanamiento antes de la fase sintomatica. cada visita

Sintetizar la evidencia sobre diagnoéstico temprano y | Programa educativo propuesto
educacion terapéutica en DM1 y proponer un programa S R SO

educativo especifico para adultos en estadios 1-2,

Comprender riesgo y seguridad

liderado por profesionales de educacion en diabetes. Qué significa estar en estadio| Deteccion de hiperglucemia,
; 1-2, progresion, sintomas de glcensa capnlarft}GM St
Metodos alarma y contacto con el Procede, pasos practicos y
equipo. circuito de atencién urgente.

Revision narrativa de literatura y documentos de BT e

consenso, centrada en necesidades educativas, PR U T b A
. . . s viaad, dalimentacion Y 3
_Segur'_dad= mpactol emocional Y _Prepa"a‘?'””- Se suefio con recomendaciones comunicacion con familia y
identificaron 30 registros; tras eliminar duplicados Yy  realistas, adaptadas a la vida apoyo para sostener el
excluir los estudios no relacionados con educacién  diariay sin culpabilizar. proceso de vigilancia.

terapéutica, se incluyeron 8 articulos en la revision.

Preparacion para estadio 3

Hallazgos de la evidencia Informacién anticipada sobre Informacién objetiva sobre

_ insulinizacion,  seguimiento estudios y terapias
+ La deteccion precoz genera incertidumbre y alta clinico y transicién asistencial modificadoras, favoreciendo
carga emocional. si aparece hiperglucemia decisiones compartidas e
« Se necesitan mensajes claros sobre riesgo, sintomas | Persistente. informadas.
y cuando consultar. Aplicaciones y referencias
» La educacion terapéutica en diabetes (ETD) debe ser pli . y r :
gradual, realista y no culpabilizador. « Integracion en consulta
« La preparaci{fln para un pDSiblE estadio 3 reduce educativa y endgcrinmggia
miedo y mejora la toma de decisiones. « Formato mixto:
 La informacidn sobre investigacion y terapias debe presencial y teleconsulta.
ser neutra y estructurada. « Material educativo estandarizado
Referencias esenciales Conclusiones
Referencia Aporte al programa | La educacién terapéutica precoz en estadios 1-2
ISPAD, 2024 EStﬂdlflCﬂClDﬂ y educacion adaptada al debe ser CDmDFEHSible, gradua| Ytsegura_ Un 5
nesgo [ programa estructurado puede mejorar preparacion,
ADA, 2025 Seguimiento y educacion anticipatoria experiencia del paciente y continuidad asistencial.

Hummel, 2023 Seguridad y prevencion del debut grave
Mensaje principal

Hoffmann, Calendarizacion de médulos ensajep c pa - :

2025 ‘ o Una ruta educativa especifica para estadios 1-

Hendriks, 2024 Contenidos clinicos del programa 2 puede transformar el diagnéstico preclinico

DCES, 2025 Liderazgo enfermero en una oportunidad de preparacion, seguridad
Davis, 2022 Diseno pedagégico del programa y apoyo continuado.




