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INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 1 { DM1) es una enfermedad crénica cuyo diagndstico genera un impacto emocional significativo tanto en el menor como en su familia.
Una educacidn diabetolégica integral, que contemple los aspectos psicosociales desde el inicio, resulta clave para favorecer el afrontamiento adecuado y
establecer un vinculo de confianza entre la familia y el equipo sanitario

OBJETIVOS
Identificar oportunidades de mejora en el abordaje inicial tras el diagndstico de DM1 mediante el analisis de las

percepciones y recuerdos expresados por los menores vy sus familiares cercanos
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MATERIAL Y METODO

Encuesta cualitativa con 5 preguntas abiertas para explorar las sensaciones iniciales, los recuerdos del ingreso
hospitalario vy la evolucién emocional posterior:

Se envid la encuesta via WhatsApp a las familias de los menores de 15 afos diagnosticados de DM1 en el
Hospital Universitario de Navarra en los anos 2023 y 2024, En mayores de 8 anos se solicité también que el
menor completara dicha encuesta de forma independiente, para valorar ambas perspectivas

\ Yy,

& Qué sentiste el dia del

diagnostico?
‘ 1 ¢ Cémo describirias a la persona
¢ Qué recuerdos tienes de los que te trasmiti6 la educacién
dias de ingreso ? diabetolégica durante el ingreso 7

¢, Cuales son tus sentimientos en la
actualidad?
¢ Han variado desde el debut?

¢ Qué echaste en falta en la
atencién recibida?
Propuestas de mejora

RESULTADOS

o Recuerdos del ingreso: Gran variabilidad condicionada por la unidad de hospitalizacion y el personal sanitario presente

o Sentimientos predominantes al diagnoéstico: miedo, angustia e injusticia

o Propuestas de mejora : Mo se recogieron. Satisfechos con la educacién recibida asi como de la empatia mostrada durante la misma

o Percepcion sobre enfermera que trasmitié educacion diabetoldgica: undnimemente positiva.

o Afrontamiento: Heterogéneo. Algunas familias refieren buena adaptacion e integracion de la enfermedad , mientras que un ndmero significativo continda
experimentando estrés, miedo, angustia y presion constante ante |la toma de decisiones que afectan al menor.
Se observa que el afrontamiento emocional no siempre evoluciona favorablemente con el tiempo.

\ Los menores presentan un afrontamiento inicial positivo mas temprano y una percepcion mas optimista de la situacién que sus familiares /

/{;DMCLUSIDNES \
El diagnéstico de DM1 genera un intenso impacto emocional en las familias

La educacion diabetoldgica inicial es gratamente valorada en positivo, especialmente el rol de la enfermera educadora.

Como profesionales , nos resulta muy complejo conseguir el necesario equilibrio entre la cantidad de educacion que se precisa impartir para el correcto manejo y
autocuidado en domicilio y el complicado momento emocional por el cual pasan los menores y sus familiares tras el diagndstico.

Este feedback nos muestra que vamos por buen camino y que es percibida y altamente valorada la empatia de la enfermera educadora durante el proceso.

No obstante, persiste un porcentaje notable de familias con dificultades de afrontamiento, lo cual subraya la necesidad de reforzar el apoyo psicosocial

\ci:bntin uado mas alla del debut /




