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Cuidar al que Cuida: Mindfulness
contra el Estrés en el Sector Sanitario

Un programa estructurado de mindfulness para reducir el estrés cronico
y mejorar el bienestar de los profesionales de la salud.
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Transformacion observable en la practica diaria clinica.
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Los participantes han experimentado una transformacion
integral que trasciende el ambito individual. Se observa
una evolucién notable en la gestion emocional, donde
familiares y compaiieros de equipo reportan percibir a una
persona mas presente, equilibrada y con una mayor
capacidad de respuesta serena ante el estrés.

el programa se consolida como un recurso
estable y necesario. E i
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t Conclusiones
Herramienta clave para la salud laboral en el
: , entorno hospitalario. Tras 5 afios de éxito consecutivo,
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