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INTRODUCCION

La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) continta asociandose a mitos y creencias
erroneas que pueden interferir en el autocuidado, la adherencia terapeutica y
la integracién social del paciente pediatrico. En este contexto, la educacién
terapéutica requiere intervenciones activas, adaptadas al desarrollo evolutivo e
integradas en el entorno familiar.

OBJETIVO
Describir el disefio y la aplicacién de un juego educativo basado en mitos y
realidades sobre la DM1 como herramienta de educacion terapéutica
pediatrica, orientada a corregir falsas creencias, reforzar conocimientos
esenciales para el manejo diario, favorecer la autonomia progresiva y mejorar
la comunicacion familiar.

El nifio extrag un ndmero
| de un bombo, el cual esta
vinculado a una tarjeta con
una afirmacion especifica
sobre la diabetes.
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MATERIAL Y METODO

Se disefid un juego educativo en el que
participaron varias familias organizado para
celebrar el dia Internacional de la Diabetes.

El material utilizado fue un bingo, tarjetas con
afirmaciones sobre DM1, y carteles de “Mito” y
“Verdad" para la clasificacion.

La actividad se adapta a tres grupos de edad y es
moderada por una educadora que valida
respuestas.
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VERDAD

La educadora valida la
respuesta y refuerza los
contenidos educativos

RESULTADOS

Mejord la identificacién de mitos
sobie la DM1 y la comprensidn de
aspoctos clave del autecuidado
como la insulina, la alimentacién,
el gjercicio y la prevencidn de
hipeglucemias.

la aplicacién del juege
favarecid una alta

participacidn de nifios,

adolescentes y familias,
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El formato lidico facilité la expresidn de
dudas y experiencias, reforzando el
didlogo familizr y la autonomia.

CONCLUSION

El juego educativo “Mitos y Verdades sobre la Diabetes Tipo 1" es un recurso innovador y adaptable para la educacién terapéutica pediatrica.
Ayuda a corregir falsas creencias, reforzar conocimientos y fomentar la autonomia del paciente. Ademas, mejora la comunicacion familiar y

puede aplicarse en distintos contextos asistenciales.
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