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Evaluacion de la calidad de vida mediante el cuestionario DISABKIDS® en
pacientes pediatricos con diabetes tipo 1 tras la transicién a sistemas
automatizados de infusion continua de insulina dentro de un programa
educativo estructurado
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INTRODUCCION

Las innovaciones tecnologicas en el tratamiento
de la diabetes tipo 1 (DM1), especialmente los

OBJETIVOS

Evaluar los cambios en la CVRS, mediante el
cuestionario DISABKIDS® (version corta), antes y

sistemas automatizados de infusiéon continua de
insulina, han demostrado mejoras en el control
glucémico. Sin embargo, su impacto sobre la
calidad de vida relacionada con la salud (CVRS) en
poblacién pediatrica continta siendo un aspecto a

estudiar de manera sistematica.
MATERIAL Y METODO

después de un programa educativo estructurado
dirigido al inicio de_sistemas integrados de
infusion continua de insulina en dos grupos de
pacientes pediatricos con DM1:

pacientes tratados previamente con. multiples
dosis de insulina (MDI) o ISCI sin automatizacion, y
pacientes que realizaron la transicion a un sistema
automatizado de infusion continua de insulina.

Se disefid un estudio observacional prospectivo en el
contexto de un programa educativo integral para pacientes
pediatricos con DM1. Se formaron dos grupos:
PAETTI: pacientes en tratamiento previo con MDI o ISCI sin
automatizacion.
PAETTAC: pacientes que iniciaron tratamiento con ISCI
automatizada.
El cuestionario DISABKIDS® (12 items, puntuacion 0-100;
mayor puntuaciéon = mayor CVRS) se administré al inicio y
al finalizar el programa. Su cumplimentacioén se adapté por
edad: por los padres en <8 arnos, conjunta paciente-
progenitor entre 8-12 afos y por el paciente en >12 anos.
Se.compararon las puntuaciones globales PRE y POST en
| pacientes : y progenitores.
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RESULTADOS
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PAETTI: En este grupo, los pacientes mostraron una ligera
disminucion en la percepcion de CVRS, mientras que los
padres observaron una mejora moderada.

PAETTAC: En el grupo que inicié6 sistemas automatizados,
tanto pacientes como padres mostraron una mejora clara,
siendo especialmente notable el incremento observado por los
progenitores.

PAETTAC (Pacientes + Padres)

CONCLUSIONES

La transicion a un sistema automatizado de infusion continua de insulina
se asocia con una mejor percepcion de CVRS, especialmente en el grupo
PAETTAC.

El uso del cuestionario DISABKIDS® dentro de programas educativos
estructurados resulta atil para evaluar de manera integral el impacto de
estas tecnologias en poblacién pediatrica:

Los padres perciben mejoras mas pronunciadas que los propios
pacientes, lo que sugiere cambios funcionales y emocionales observables
en el dia a dia familiar. En conjunto, los resultados apoyan la utilidad :
clinica y el impacto positivo de los sistemas automatizados en el bienestar
de niios y adolescentes con DM1.
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