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Introduccion

La prediabetes supone una ventana de accion en estrategias preventivas, intervenciones basadas en la modificacion de estilo de vida.
Este trabajo evaliua la efectividad de APRENDE programa de educacion para la salud grupal y multidisciplinar en pacientes
prediabéticos de Atencion Primaria, del CAP Larrard (LA) y CAP Vila Olimpica (VO).

Objetivo: Evaluar una intervencion comunitaria multidisciplinar en pacientes prediabeticos de Atencion Primaria, durante el periodo de
un mes, analizando el impacto de los cambios en estilo de vida y biolégicos para prevenir el desarrollo a Diabetes Mellitus tipo 2.

Material y metodos CRITERIOS INCLUSION CRITERIOS EXCLUSION

HbAlc = 5,7 en los Gitimos 3 meses o Edad < 35 0 > 75 afios.
glucemia basal = 100 mg/dl.

Estudio piloto multicéntrico con disefio cuasiexperimental pretest - postest

Mo eslar en tratamiento con anlidiabéticos ni Barreras idiomaticas.
(APRENDE). Intervencion comunitaria de cuatro sesiones semanales insulina.
grupales durante un mes. Su impacto se analizd mediante variables No tener diagnéstico de diabetes. Déficits cognitivos o psiquidtricos severos.
cuantitativas (antropométricas, HbA1c, glicemia en ayunas, colesterol, Edad 35 - 75 afios. Participacion en otros talleres educalivos.
triglicéridos) y cuallltz-:t.twas .{Ladherenma a _Ia. dieta medlte.erranea e L LT a0
PREDIMED, nivel actividad fisica IPAQ, conocimientos sobre diabetes (sedentarismo y/o diela no saludable). iNMUNosuUpresores.
ECODI y calidad de vida (EQol), propuestas de la Asociacion Americana Fase contemplativa a modificacién del estilo Ingresos hospitalarios en los dltimos 6
de Diabetes. de vida. meses

Tabla 1. Criterios de inclusidn y exclusion de los participantes
Resultados ! neusiony excly partpa

HbA1c | -0.36 (VO) vs -0.12 (LA)
IPAQ 1 +729 (VO) vs +494 (LA)
PREDIMED 1 +2.6 (LA)

ECODI 1 +3.5-3.7

EQ-5D-5L 1 +8-9.5

Se incluyeron 16 pacientes con prediabetes (CAP Larrard n=9; CAP Vila Olimpica n=7). Tras
la intervencién educativa APRENDE, se observé una mejora en el control metabdlico y en los
habitos de vida, con reduccion de la HbA1c y aumento de la actividad fisica, asi como
mejoras en la adherencia a la dieta mediterranea, conocimientos sobre diabetes y calidad de

-

vida.
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Grafico 1, HbA1c VO vs LA pre-post con cambios individuales Grafico 2, Perimetro Abdominal VO vs LA pre-post =
Conlcusiones

Grafico 3, Eslilo de vida, conocimientos y calidad de vida VO vs LA pre-post

La intervencién APRENDE mejora el control metabdlico y los habitos de vida en pacientes con prediabetes. Se
observa una reduccién de la HbA1c y un aumento de la actividad fisica tras la intervencion. Se identifican diferencias
entre centros, con mayor impacto en actividad fisica en el grupo VO y en adherencia dietética en el grupo LA. La
intervencion grupal se muestra factible y aplicable en el ambito de Atencion Primaria.




