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Introduccién y justificacion Objetivos

Objetive general;

Evaluar la efeclividad, en condiciones de practica clinica real, de un
programa educativo (PE) administrado por enfermeras de AP, y adaplado
a lag barreras identificadas en la adopeidn de la MFG, en personas con
DM2 y MDI.

La Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) presenta

alta prevalencia en Espafa y Andalucia, vy

un impactoe significativo en la calidad de
vida,

La Monitorizacion Flash de Glucosa
(MFG) ha supueste un cambio de
paradigma en el contrel glucémico,

Sin embargo, la adherencia al uso de la '

Objetivos especificos:
1) ldentificar barreras para |a adopcion de la MFG en personas con DM2 v

tecnologia disminuye con el tiempe, - ¥a MDI en los centros de atencion primaria del Area de Gesltion Sanitaria

limitando su efectividad clinica. Este de Mailaga-Axarquia (AGSEMA) vy en las enfermeras que los

Los programas educatives estructurados atienden.

E"Edef' “E“.""'mf la utilizacién de la MFG en 2) Desarrollar e implementar un PE adaptado a las barreras identificadas.
fencionF dmes; 3) Ewvaluar la efectividad del PE resultante sobre variables clinicas,

reportadas por pacientes (PROs) v de utilizacion del sistema sanitario.

Consideraciones éticas y financiacion

Este proyecto cuenta con el Informe favorable del Comité de Elica de
Investigacion  (202599901046456) v financiacion obtenida en
s . ’ convocatoria competitiva de la Consejeria de Salud (FPS-2020-Proyectos

Opﬁf?ﬁ:'zar la .educar::fdn fe{apé‘um:_a puede potenciar el i de |+i en atencién primaria, hospilales comarcales vy CHARES), con el n®
beneficio clinico de la monitarizacién flash de gful:ﬂﬁﬂ en D2, de exp. AP-0616-2024-C5-F2, y en convocatoria del plan propio de
Instituls de Investigacion Biomédica de Malaga- Plataforma Bionand
"Ayudas especificas para el fortalecimiento de la Investigacidn en

Material y método Cuidados en el Ambito asistencial - RAICES" (2025),

Disefio del estudio: Estudio de métodos mixtos secuencial exploratorio, en dos fases: una cualitativa con enfogue fenomenolagico v una cuantitativa consistente en
un ensayo contralado aleatorizado con disefo cruzado (crossover) lipo PROBE (abierto con evaluacidn ciega de resultados).

Ambito y Poblacién: Desarrollado en centros de Atencién Primaria (AP) del Area de Gestidn Sanitaria Este de Malaga-Axarquia (AGSEMA). La muesltra incluye:
Pacientes: Personas entre 18-69 afios con DM2, en tratamiento con miltiples dosis de insulina (MDI), usuarias de Monitorizacién Flash de Glucosa (MFG) durante al
menos 6 masas y con un control subdplimo (HbATc 28%).

Profesionales: Enfermeras de AP con mas de 2 afos de experiencia en DM2 y formacidn en el manegjo de la MFG.

Actualmente la FASE 1 esta en desarrollo.

FASE 1 - Estudio Cualitativo @

Identificacién de barreras en el uso de la MFG e
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Conclusiones: Implicaciones clinicas

La identificacion de barmeras para el uso de la monitorizacidn flash de glucosa en Atencidn Primaria pearmitira disefiar intervenciones educativas adaptadas al
contexto asistencial real,

La participacién de enfermeras de Alencidn Primaria en el desarrollo del programa educative puede facilitar la implementacion efectiva de esta tecnologia en
personas con DM2 tratadas con multiples dosis de insulina.

El ensayo cruzado permilird evaluar el impacto del programa educativo en variables clinicas, experiencia del paciente y utilizacion de recursos sanitarios.

Los resultados del estudio podran informar estrategias de implementacion de la moniterizacidn flash de glucosa en el Sistema Sanitario Plblico Andaluz,
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