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OBJETIVO: Describir las caracteristicas clinicas, los resultados glucométricos y el patron de uso de los sistemas de
asa cerrada (AHCL) en personas con diabetes tipo 1 (DT1) que mantienen un control glucémico fuera de los
objetivos recomendados.

MATERIAL Y METODOS: Estudio observacional, descriptivo y transversal en pacientes con DT1
usuarios de Minimed 780G™ (desde <2 afios) que no cumplen objetivos glucométricos* y/o han presentado
Hipoglucemias Graves (HG) en el altimo afio. Periodo comprendido entre noviembre 2024 y noviembre 2025.

* TIR (70-180 mg/dL) < 70%, TBR (<70 mg/dL) > 4%, TAR (>180 mg/dL) > 25%, Variabilidad (CV) = 36%.

RESULTADOS

CARACTERISTICAS CLINICAS
N usuarios AHCL en RESULTADOS GLUCOMETRICOS

CareLink™=Clinic que 22 de 531 (4,1%) HbAlc (%) 79409  Distribucién de
cumplen criterios Tiempos en Rango
Glucosa media (mg/dL 167,8 + 8,3
Sexo 18 mujeres (81,8%) (mg/dL)
GMI (%) 7,3 10,2 10.0%
Edad (afios) 475+12,7
TIR 70-180 mg/dL (%) 61,3+4,9 e o5
IMC (kg/m* 26,1+43 '
(kg/m") Usuarios con TIR 70-180 <70% 20 (91%)
Afos de evolucion DT1 39,5+13,1 Usuarios con CV 36% 11 (50%)
Afios con infusor insulina 145+5,1 Usuarios con TBR <70 mg/dL >4% 2 (9,1%)
?;Tp]icaciunes crénicas 36,4 Usuarios con TBR <54 mg/dL >1% 6 (27,3%)
1]
; 0.3% 1.5%
Q
L Retiopata 273 Usuarios con TAR >180 mg/dL >25% 13 (59,1%)
L Usuarios con TAR >250 mg/dL >5% 21 (95,5%)
Neuropatia 13,6
" Nefropatia 45 CONFIGURACION Y USO SMARTGUARD
HG tltimo ano (%) 3 (13,6) Tiempo en SmartGuard (%) 91,3 +20,2

Cetoacidosis - CAD tltimo Autocorrecciones (%) 39,1£17,4
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(% ]g 40,9 (88,9% en tratamiento) ~ configurado 120/me a1 8 Usuarios

e Duracion insulina activa (DIA; 2h: 3 - 2h30: 3 - 2h45: 1

N len objet :

S T 86,4 nimero de usuarios) 3h:9-3h30:3-4h: 3

glucométricos (%)

CONCLUSIONES: En personas con DT1 de larga evolucion, mayoritariamente mujeres y con diagnostico de salud
mental, los sistemas AHCL pueden no ser suficientes para lograr un control glucémico éptimo. Este grupo podria
beneficiarse de intervenciones educativas y de soporte emocional especificas, junto con una individualizacién mas
ajustada de los objetivos.



