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INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) se asocia a un incremento significativo del riesgo de fractura, en
‘comparacion con la poblacion sin diabetes. En la diabetes tipo 1, este riesgo es elevado y aparece a
‘edades mas tempranas, mientras que en la diabetes tipo 2 la fragilidad 6sea aumenta incluso en
presencia de una densidad mineral 6sea normal o elevada. Factores como el mal control glucémico, una
‘mayor duracion de la enfermedad y la presencia de complicaciones micro y macrovasculares se han
rrelacionado de forma independiente con un mayor riesgo de fracturas.

OBJETIVOS

Evaluar la densidad mineral 6sea en pamentes con DM en relacion con el tlpn de dlabetes el tlempn de
‘evolucion y diversas variables clinicas y antropométricas asociadas. |

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional prospectivo que incluye pacientes con diagnostico de DM (tipo 1, tipo 2, LADA
y pancreopriva). Se analizan variables clinicas y antropométricas, asi como la composicion corporal
mediante bioimpedanciometria vectorial. La densidad mineral 6sea se evalia mediante absorciometria
'dual de rayos X (DXA) en columna lumbar, cuello femoral y fémur total.

RESULTADOS

N- 95 Prevalencia de osteoporosis segiin subtipo de diabetes
o o Culumna lumbar Cuello femoral
%‘9 41,4% q] 58,6% LADA 13 30,8 % 15.4 % 7,7 %
DM tipo 1 39 10,3 % 2,6 % 0,0 %
J) Tiempo medio de evolucion DM tipo 2 7 00% 14,3 % 0,0 %
23 anos Pancreopriva 3 0,0 % 33.3 % 0,0 %
CONCLUSIONES

En nuestra cohorte la afectacidn densitométrica osea es frecuente, sin diferencias significativas entre
subtipos. No obstante, la diabetes LADA muestra la mayor proporcion de osteoporosis lumbar (30.8%).

Se presentan los resultados preeliminares de un estudio en marcha. La ampliacion de nuestra cohorte
permitird un analisis mas detallado en los subtipos de diabetes, incluyendo la evaluacion del papel de las
complicaciones microvasculares, la composicion corporal, asi como de los marcadores de remodelado y
calidad en la salud dsea de los pacientes con diabetes.



