o,

l"‘""'"ﬁ'.ﬂ.' .‘.i:f W 'ﬂ'i'ﬁ'ﬂ"'l'.l
o

XXXV Congreso
& x\f’:‘“\“r_/\s U:" ﬂl
sz Nacional FSED

Fundacnon Socuedad Espafiola de Diabetes

15 a 17 abril 2026

Barceld Sevilla Convention Center

O ks iz

MARCADORES LIPIDICOS ATEROGENICOS Y ATEROSCLEROSIS
SUBCLINICA EN PERSONAS CON DIABETES TIPO 1 3 cic
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MATERIAL Y METODOS

Pacientes con DT1 sin enfermedad —
cardiovascular (ECV) y/o: g
« Edad 240 anos
» Enfermedad renal diabética Valoracion de
« Evolucion de la diabetes = 10 afios y aterosclerosis
un factor de riesgo cardiovascular.  subclinica carotidea.

INTRODUCCION

Las personas con diabetes tipo 1 (DT1) presentan
alteraciones lipidicas que pueden contribuir a un mayor
riesgo cardiovascular. Nuestro objetivo fue evaluar
parametros lipidicos y su relacion con aterosclerosis
subclinica en personas con DT1.

RESULTADOS

Figuras A-C: Asociacion entre parametros lipidicos y carga

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacion segun la presencia de placa.

e aterosclerética
Variable Total(n=1006) Placa (n=374) [.3:%3;)“ Valor p SO PT——
cTy e 1004 [1.000-1.009) R (055 %]
Edad (afios) 477+ 1 53,89 =+ 9,89 4321 £ 9,84 =0,001
Afios de evolucién de DT1 26,7 + 10,8 203+12,17 | 2516+9,68 | <0,001 ol i i
Mujeres 530(52,7) 172 (486) 358 (56,6) 0,334 FL) R L
HTA 217 (21,6) 124 (33,2) 93 (14,7) <0,001 eHDL | —— 0536 [0.975-0.597)]
DiSliPEI'I‘IiB 386 (38,4) 201 (53,7) 1851(29,3) <0001 Apel | e 1,026 [1.0513-1.080)
Fumador o ex fumador 529 (52,6) 227 (61,2) 299 (48) | <0,001 _— e 1001108561007
Obesidad central 292 (29) 130 (49,2) 162(34,3)  <0,001
H C nas-HDL | et 100 [1.003-1.004]
Complicacion microvascular 379 (37,7) 157 (52,3) 222 (35,6) 0,036 i
. - C rermanente | s 100008 057991006
. Retinopatia 349 (34,7) 143 (38,2) 206 (32,6) 0,069 T T T Tar o i&
Enfermedad renal diabética 84 (8,3) 37(9,9) 47(7,4) 0,173 Fig. B: =2 placas - n=214 (21,3%)
4 CT| e LOOK [QU597-1.008] O [BC95%)
IMC (Kg/m2) 26,1+ 4,28 26,25 = 4,22 262 4,31 0,36 |
Presidn arterial sistolica (mmHg) | 126,551553 | 131,752 154 123461477  <0,001 5| R st e
Presion arterial diastolica (mmHg) = 81,352 26,46 @ 8063:897 | 81,78+ 3266 0506 <nL| —*_ 1807 [L4xa-1.814]
Perimetro cintura (cm) 90,88 + 12,84 | 9321+1338  8952+12,33 | <0,001 eon | B L
'eGDR | 865+2,08 784£218 | 9122186 | <0,001 i) | L ke
Steno Risk 160721122 | 22842121 | 12,07:842 | <0,001 il %) Sy e
HhMt media 2 anos (%) 7,46 + 097 758+ 09 7,38 £ 0,99 =0,001
| Ciny:HDL pr—e— 1008 | 1.000-1.005]
Creatinina tmg."dL‘,l 0 36 * 0, ‘!I u s? t ﬂ 13 0 35 t 0 1? 0,067 :
TFGe (CKD-EPI - mL/min/1,73m2) | 92,4 +125 | 8815+15,69 @ 94,94+ 14,85 & <0,001 € remanents| i i i
jrxhe mL/min JEHL 5 e 2 096 088 100 L0z Lp2 146 198
Colesterol total (mg/dL) 187,37 £ 33,68 | 188,68 3256 | 18659 +3432 | 0,343 Fig. C: =3 placas - n=123 (12,2%)
i 1 l s 10060 [0 D-1.007] R, [BC95%:)
16 (mg/dL) BUA 2429 | 914475 | 804944131 | <0,001 =
I.DL{mg."dL} 1095&:2?3:. 11{:43:25,4:. 10922::?31 0,499 il Pk s
HDL {mgf:ll.} 61 (i3 15 ?5 61 + 15,54 61,95 + 15,87 0,351 . _‘_ 1008 (000 YA
ﬁpﬂB {mgfdl] 79,67 £ 19,1 82,14 + 17,88 78 £19,7 0,02 cHE, | et 0 [2.976-1.099]
_I.tpnpmtema a {mgIdL} 33923724 | 3417:3858 | 3372363 0,879 acct] ; R b e
(Colesterol remanente (mg/dL) 16,11£10,36 | 172521204 | 1542£9,15 0,007 il TRy e
Colesterol no HDL (mg/dL) 12586 £ 30,82 | 127,93£29,87 | 124,63£3133 | 0,104
L — = = 1 i nig:HDL | —f— 5003 10994-1.010]
Estatinas 350 (34,8) 185 (49,5) 165(26,1) | <0,001 |
R e et s | it et B C ramanente | t B0 [0 fokE-1.050]
AAs 73(13) 45 (12) 28(44) | <0,001 W
IECA/ARAII 224 (22,3) 120 (32,1) 104 (16,5) | <0,001 e

DT diabetes mellitus tipo 1; eGDR: estimated glucosa disposal rate; TFGe: tasa filtrado glomerular

estimada.

Datos expresados en media + desviacidn estandar o n (%).

parametros lipidicos mas alla del colesterol LDL.

CT: colesterol total; TG: triglicéridos; Lp{a): lipoproteina (a); C: colesterol,

CONCLUSIONES

La optimizacion del perfil lipidico de las personas con DT1 para la prevencion de la aterosclerosis requiere del control de

Ajustados por edad, sexo, presion arterial sistolica, estatinas, AAS, IMC, fumador, duracion de la
DTY, retinopatia diabética y cociente alblmina creatinina.



