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PERFIL CLINICO Y CONTROL GLUCEMICO EN PACIENTES DE

GIRONA

Mayet Padilla, Lidia Sojo-Vega, Rebeca Barahona, Elisabet Costa, Mariona Esteve, Marzena Wos, Mercé Fernandez-Balsells.
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Hospital de Girona

@ Objetivo 83 Material y Métodos

Estudiar [a prevalencia, caracteristicas clinicas y
grado de control de pacientes con DM1 v = 50 afos
de evolucién en Girona.
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Esladizlica comparativa por sexod

B3 Cohorte Final: n=68

A Perfil Clinico y Factores de Riesgo Cardiovascular (FRCV)

ANTROPOMETRIA ESTILO DE VIDA
IMC: 26.8 £ 3.8 kg/m? Ejercicio Fisico: 66% (n=45)
F. Cintura: 97 £11cm Abuso Alcohol: 19% (n=13)
Peso medio: 695£12kg Exposic. Tabaco: 28% (n=19)
L Control Glucémico y Tratamiento
74.1% 62.1% 19%
GMi<7.5% TIR = 60% HIPO. 2 4%

Tratamientos y Tecnologia % (n)

Uso de Sensor de Glucosa B82% (56)
Tratamiento Hipolipemiante 90% (62)
Tratamiento Antihipertensivo 71% (49)
Variabilidad Glucémica (CV > 36.6%) 27.6% (16)

5" Diferencias Significativas Sexos (p < 0.05)

Variable & (%) 7 (%) Valor P
Abuso de alcohol 724 275 < 0.001
Macroangiopatia 724 45 0.02
Enfermedad Vascular Cerebral 72.4 45 0.02
Exceso de Hipoglucemias 308 9.4 0.039
Variabilidad glucémica (CV) 62.5 37.5 0.095

2+ Demografia

B8 2

EDAD MEDLA ENOLUCE0M D1
68.7+9.2 57 £ 5 afos
DISTRIBUCION POR SEXO
32 PACIENTES 36 PACIENTES
PERFIL LIFIICO
HbATC Media: T74%+09
Colesterol Total: 165 * 36 mg/dl
HOL f LDL: 65 /84 mg/di
Triglicéridas: 100 £ 59 mg/di

£\ Complicaciones Crdnicas

Reltinopatia B9.9%
Cardiopatia lsquémica a7y
_—
Vasculopatia 3%
—
Polinewopatia 53.6%
_—
Nefrapatia S0.7%
71N con FG » 60 mimen
E. Vascular Cerebral 175

(O Conclusiones

Control Metabdlico: Cantrol aceplable mantenido a large
plazo (HbATe media 7.4%).

My Pechil de Rivsgo: Los pacientes presentan un perfil de
rivsgo de hipoglecemis con alta veriabilided glucémiza.

£, Riesgo Cardiovascular: Los hombres presentan mayor
carga macrovascular significativa.

© Funcién Renal: Netable preservaciin del fillrado
glomerular en ¢l 71% de la cohorte.

@ Educacion Diabetologica: Es imperativo reforzar
programas educstivos e3pecificos para prevens
hipoglucemias y gestionar la variabdidad
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