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Material y métodos

Introduccién y objetivo El Estudio Asturias, iniciado en 1898, es un estudio de
, ] . . cohortes observacional y prospectivo que incluyd a 1034
La diabetes mellitus constituye un factor de riesgo personas (561 mujeres y 473 hombres), de las cuales
cardmvaqcularlmpoljtante. El objetivo de este EEt!.IdIO 130 tenian diabetes mellitus (DM). Tras 25 afos de
es analizar su impacto sobre la mortalidad seguimiento, se actualizé el estatus vital de la cohorte.
cardiovascular a largo plazo, con especial atencion al La asociacién entre la diabetes mellitus y la mortalidad
riesgo en las mujeres. cardiovascular se analizé mediante modelos de
regresién de Cox con el programa estadistico SPSS

version 22,

Resultados
1034 parsonas Tras 25 anos de seguimiento, fallecieron 329 personas (158 mujeres y 171 hombres). Entre los
o 130 participantes con DM fallecieron 80 (36 mujeres v 44 hombres), de los cuales 28 lo
' féw hicieron por causa cardiovascular (17 mujeres y 11 hombres).

e En el analisis global, los pacientes con DM presentaron un mayor riesgo de mortalidad
74 hombres cardiovascular frente a los no diabéticos en el modelo no ajustado (HR. 3,73; IC95% 2,40-5,78;
56 mujeres p < 0,001), aunque esta asociacion se atenud tras ajustar por edad, sexo y otros factores de
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riesgo cardiovascular (Tabla 1).

Al analizar especificamente el impacto en mujeres,
aquellas con DM mostraron  un  riesgo
aproximadamente siete veces superior al de las
mujeres sin diabetes en el analisis no ajustado. Esta
diferencia se mantuvo tras EE ajuste por Edad ¥ HR {IC 95%) no ajustado 3,73(2.4-5,78) 1.9(0,97-3,71) 717 (3,96-12,99)
factores de riesgo cardiovascular clasicos (HR 2,94,
IC95% 1,52-5,70; p = 0,001) (Tabla 1). HR ajustade por edad 1,45(0,92-2,26) 0,81 (0.41-1,6) 2,69 (1,44.5)
Dentro del grupo de pacientes con diabetes, las | pcosws

mujeres presentaron un mayor riesgo de mortalidad
cardiovascular en comparacién con los hombres. En HR ajustado® (IC 95%) 1,24 (0,76-2,01) 0,72 (0,33-1.56) 2,94 (1,52-5,7)
el analisis no ajustado, el sexo femenino se asocid
con un incremento signiﬁ[;ativo del ﬁesgﬂ (HR 217 *Frevismanis Busioo poredad, enfermaecad cardovascular peevin, Bbagusmao, iperienakin arevial, LOL colestorcl, FGE & IMC
IC95% 1,01-4.55; p = 0,047), diferencia que se

atenué tras el ajuste por edad, persistiendo una

tendencia a mayor riesgo en las mujeres.
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Conclusiones

La diabetes mellitus incrementa de forma significativa el riesgo de mortalidad cardiovascular a 25 afios. Este efecto es especialmente
marcado en las mujeres, que presentan hasta siete veces mds riesgo que las mujeres sin diabetes v superan ademds el riesgo
observado en los hombres con diabetes. Estos hallazgos subrayan la importancia de implementar estrategias de prevencion y manejo
del riesgo cardiovascular dirigidas a este subgrupo.




