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PREVALENCIA Y FACTORES ASOCIADOS A LA RETINOPATIA DIABETICA EN UNA COHORTE DE PACIENTES
CON DIABETES MELLITUS TIPO 1.
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INTRODUCCION

La retinopatia diabética (RD) es una de las complicaciones
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Microaneurisma Estimar la prevalencia de RD en una cohorte de

microvasculares mas frecuentes de la diabetes mellitus (DM) y . .
pacientes con DM Tipo 1 atendidos en las
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una de las causas principales de la pérdida de vision en adultos . , .
consultas de endocrinologia del Hospital

jovenes. : o ) -
Universitario Cruces y analizar los factores clinicos

"

Identificar sus factores predispnnentes es impurtante para
Dafo por Hiperglucemia

y demograficos asociados.
mejorar la prevencion, comprender la fisiopatologia de la

enfermedad y conseguir una deteccion precoz.

MATERIAL Y METODOS

TIR: Factor Protector Vital PA Diastdlica: OR 1,07 (Predictor) Duracidn DM: OR 1,10 (Predictor)
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RESULTADOS PRINCIPALES E
11,5% de Prevalencia Global: Mas de uno de cada diez pacientes presenta algin grado de retinopatia El Factor Tiempo:
d : P P gung ollick Riesgo Progresivo.
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Cuntrul Glucémico Presion Arterial y Lipidos Duracion de la DM
Niveles mas altos de HbAlc (7,6% vs Mayor presion diastdlica (77,7 vs Duracion de la DM es el factor
0 7,2%) y menor Tiempo en Rango (TIR). 70,8 mmHg) y triglicdridos elevados. de mayor peso.

CONCLUSIONES

La retinopatia diabética se relaciona con: la duracion de la
enfermedad, la PA diastdlica y el TIR. @ @
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* Mejorar el control glucémico aumentar el ”?igfglgges
+ Controlar la presidn arterial y los triglicéridos riesgo

+ Intensificar el cribado a partir de los 10 anos de evolucién



