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INTRODUCCION
En la sepsis, los niveles elevados de lactato y la ausencia de su _m
aclara r.niento precoz se :::qsucian cur} peor evolucion c.El'nica y mag.rt.:rr Edad (afios) 77.4 £ 10,7 80,3+12,3 0,11
mortalidad. La metformina es un farmaco ADO ampliamente utilizado % i
que puede inducir lactoacidosis al inhibir |a gluconeogénesis hepaticay ND (%) 50(43) 60 (42) 0,20
disminuir el aclaramiento del lactato, especialmente en insuficiencia SOFA 36122 3,6+£24 0,97
renal o durante procesos infecciosos agudos. El mecanismo de accidn SOFA 26 pts (%) 23 (16) 27 (19) 0,92
por el Fual la metformina puede inducir lactoacidosis queda resumida pH 737408 736401 0.57
en la figura 1

Bicarbonato (mEq/L) 22,3+6,0 22,6165 0,78
OBJETIVOS Acido lactico (mmeln) 4,29+3,9 3,48+ 2,0 0,33

x L3

El objetivo primario de este estudio fue evaluar si el uso previo de Cléc lactico (%) 2,4%  0,48% 0,99%10,16% 0,22
metformina influye en los niveles de lactato y en su valor pronéstico Lactato 24 mmol/L 36(31) 35 (25) 0,64
para predecir mortalidad en pacientes con DM y sepsis. Como objetivo Mortalidad 46 (40) 80 (56) 0,04*

secundario, se analizo la asociacion entre el uso previo de metformina

I lidad elobal Tabla — 1 Caracteristicas transversales de nuestra muestra de estudio
y la mortalidad global. a la presentacion en Servicio de Urgencias y mortalidad intrahospitalaria asociada.

ND = ERC con componente de nefropatia diabética con un eFG <60 mL/min/1.73 m (CDK-EPI)
y/o albuminuria uACR >30 mg/g
* Aclaramiento ac lactico en primeras &6h a su atencién en 5, Urgencias /' Datos perdidos n=23

\DENA DE RESULTADOS
— ___ . | No se observaron diferencias significativas en los valores de lactato al
PIRUVATO CARBOXILASA P& ingreso entre ambos grupos (4.29 * 3,9 mmol/L) vs. (3.48 £ 2,0
/ mmol/L) (p = 0.33). Asimismo, el uso de metformina no se asocid de
forma independiente con niveles mas elevados de lactato en la
‘ regresion lineal maltiple. En el analisis multivariante no se evidencio
I interaccion significativa entre lactato y metformina (p = 0.751). Ni el
t . EL‘;}‘;’E“W‘E"E“* lactato (OR 1.01, [IC 0.70 — 1.45]) ni el uso de metformina (OR = 0.57,
[IC0.22 — 1.47]) fueron predictores independientes significativos de
- Hipoperfusion tisular a ’ mortalidad ajustados por edad,_ funcion renal, ?DFA, y pH. Las_curuas
- Hipoxia " ROC para ambos grupos (usuarios vs. no usuarios de metformina)
* Deplecion de volumen fueron superponibles (AUC 0.600 vs AUC 0.605), respectivamente. De
+ Fallo multiorganico forma relevante, se observé una menor mortalidad global en el grupo
con uso previo de metformina (OR = 0,56 [IC 0,32 - 0,98] p = 0,045)
. : g 2 ) . . Curva COR Curva COR
Fig.1 — Mecanisme de accion de metferminag en condrioma, invelucrade en lactoacidosis . R . -
METODOS
L o |
Estudio longitudinal de cohortes retrospectivo, con seguimiento de
n=282 pacientes con DM ingresados por sepsis desde nuestro Servicio 2w E o |
de Urgencias. Los pacientes se clasificaron en dos grupos segtin el uso 2 2
previo o no de metformina como parte de su tratamiento antidiabético 2 o & o
ambulatorio. Se recogieron variables demogriéficas y clinicas, incluyendo
edad, pH, funcién renal y escala SOFA. Se evalué la asociacidn entre el o2 CH
uso de metformina y los niveles iniciales de lactato mediante regresion
lineal multiple. Se extrajeron datos de mortalidad intrahospitalaria con oy e e —
motivo de la sepsis, excluyendo otras causas 1- Especificidad 1 -Especificidad
Para determinar si la metformina interferia en la capacidad prondstica CONCLUSION
del lactato para predecir mortalidad, se realizé una regresion logistica
multivariable que incluyé lactato, uso de metformina, el término de La metformina no fue un predictor independiente de lactoacidosis en
interaccion lactato—metformina i ajuste- por covariables. Se estimo un nuestro estudio. El empleu de este antidiabético no modificé la capacidad
tamafio muestral necesario de n=130 para la regresién. La capacidad prondstica del lactato para predecir mortalidad en sepsis en pacientes con
predictiva del lactato en ambos grupos se comparé mediante diabetes mellitus

elaboracion de curvas ROC,



