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TENOTOMIA FLEXORA DIGITAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS ULCERAS NEUROPATICAS
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INTRODUCCION:

En pacientes con polineuropatia diabética es
frecuente la presencia de dedos en garra/martillo.
Esto implica que los dedos presionen por zonas
donde anatdmicamente no estdn preparadas
para ello, provocando asi ulceraciones, estas
pueden preceder un porcentaje elevado de
amputaciones digitales.

La tenotomia del flexor digital es una técnica
quiriirgica ambulatoria que tiene como objetivo
aliviar la presidon en las zonas de ulceracion
digital. La tenotomia busca liberar la contraccion
del tenddn flexor corto (o largo) en pies con
deformidades, permitiendo que el dedo adopte
una posicion mas recta, haciendo que la zona
ulcerada no tenga presion, constituyendo lo que
podemos denominar, una descarga quirdrgica.

RESULTADOS:

+ Se incluyeron 20 ulceras de 16 pacientes (13
hombres)

+ Edad media: 70,5 + 13 anos.

= 3 pacientes DMI

* 13 pacientes DMII

+ 9 pacientes en tratamiento con insulina

+ HbA1c 8+1,7%

» 12 pacientes con antecedentes de
amputaciones previas

+ Tiempo medio de curacién 15.5 dias
(mediana de 13 dias. Min. 4 max. 49)

+ Sin complicaciones durante el procedimiento
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OBJETIVO:

Valorar la evolucion
de los pacientes con
lesiones digitales
neuropaticas
sometidos a
tenotomia flexora
digital
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PACIENTES Y METODOS:

Se realizé un estudio prospectivo observacional
para valorar la evolucién de las lesiones digitales.
Entre mayo y noviembre de 2025. En el hospital
Parc Tauli de Sabadell.

Criterios de inclusion: Criterios de exclusion:

* Pacientes con Diabetes + Pacientes sin
Mellitus diagnastico de Diabetes
* Pulso pedic o TP+ Mellitus
fvaloracién vascular/ + No encontrar pulsos
senal Doppler bifasica distales ni sefal doppler
+ Lesion digital sin  bifasica
exposicion dsea « Lesién  digital con

exposicidn dsea

TIEMPO MEDIO DE CURACION 15.5 DIAS

DlAS A CURACIGON DESDE TENOTOMIA

CONCLUSIONES:

La tenotomia del flexor digital es una técnica ambulatoria y resolutiva, que permite la curacion de las Ulceras neuropaticas digitales
en pocos dias y sin complicaciones relevantes.
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