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Objetivos  *

Describir las caracteristicas clinicas, analiticas v evolutivas de los pacientes ingresados por cetoacidosis
diabética (CAD) hospitalizados en el Servicio de Endocrinologia en los Ultimos cinco afios (2020-2025).

Evaluar la relacion entre el control metabélico (HbA1c) y la gravedad del episodio.

Materialy *
Méetodos

Resultados N=

Conclusiones *

Estudio observacional, retrospectivo, incluyende a todos los pacientes ingresados por CAD en el Complejo
Asistencial Universitario de Ledn entre 2020 y 2025.

Se incluyeron variables demograficas, clinicas (tipo y duracién de la diabetes, causa desencadenante, gravedad del
episodio, necesidad de ingreso en UCI y dias de estancia hospitalaria) y analiticas (glucemia venosa al ingreso y
HbA1c).

38 pacientes.
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La mayoria de los pacientes ingresados por CAD presentaba mal control metabélico y un predominio de DM1.

Las principales causas desencadenantes fueron la infeccion y la omision de insulina, esta ultima asociada a
mayor gravedad del episodio.

Se observo tendencia a peores resultados con controles metabélicos deficientes.

La elevada necesidad de ingreso en UCI y la recurrencia de CAD evidencian la importancia de mejorar estrategias
de prevencion, educacion terapéutica y seguimiento.
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