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INCREMENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN POBLACION INFANTIL, SU RELACION_CON LOS
HABITOS ALIMENTICIOS Y EL PAPEL DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION

Lario Marin, Muria Esther; Herndndez Hernandez, Maria Teresa; Lamaz Giganto, Sara

OBJETIVO

Investigar sobre el aumento de la diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en la infancia y su relacion
con los habitos alimenticios actuales, enfatizando el rol de enfermeria en la prevencion
mediante la promocién de estilos de vida saludables y estrategias de educacion para la salud.
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MATERIAL Y METODOS

Para ello se ha realizado una busqueda bibliografica en Pubmed, Scielo, asi como en guias de
practica clinica y documentos de consenso (Sociedad Esparola de Diabetes, Asociacion
Americana de Diabetes), entre otras. Se han incluido articulos publicados en los dltimos 5
anos y se han descartado aquellos donde no habia acceso al texto completo.
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RESULTADOS

La evidencia revisada muestra un aumento sostenido de la diabetes mellitus tipo 2 en la
poblacion pediatrica, estrechamente relacionado con el incremento de la obesidad infantil y los
habitos alimenticios poco saludables. Estos ultimos estan caracterizados por un elevado
consumo de alimentos ultraprocesados, azlcares afadidos y bebidas azucaradas entre otros.
Las guias senalan que estas conductas alimentarias favorecen la resistencia a la insulina y por
consiguiente una progresion acelerada de la enfermedad, con aparicion precoz de
complicaciones tanto cardiovasculares como metabdlicas. La literatura defiende que la
adopcion de patrones alimentarios saludables esta asociado con menores riesgos de sufrir
sobrepeso y puede influir de manera positiva en la prevencion de disfunciones metabdlicas.
Ademas, el rol de enfermeria es clave en la prevencién primaria de la diabetes tipo 2 en nifos,
realizando intervenciones educativas basadas en la educacion nutricional tanto en el ambito
comunitario como escolar y familiar.
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CONCLUSIONES

El incremento de la diabetes tipo 2 en edades tempranas esta fuertemente vinculado a habitos

alimenticios desfavorables. Enfermeria tiene un papel fundamental en la prevencién mediante
intervenciones nutricionales tempranas, educacién en salud y promocién de estilos de vida
saludables orientados a mejorar la alimentacion infantil y reducir la carga futura de la
enfermedad.




