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|® INTRODUCCION |

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) causa alteraciones
metabdlicas crénicas que afectan la respuesta inmunologica, la
microcirculacién y la remodelacién osea, lo que puede favorecer
el desarrollo y la persistencia de lesiones periapicales (LP). La
dieta mediterranea (DMed) y la actividad fisica (AF) regular
han demostrado beneficios sobre el control glucémico y la
inflamacion sistémica; sin embargo, su relacion con la salud
periapical en pacientes con DM2 no esta claramente establecida.

El objetivo del estudio fue evaluar la relacion entre las lesiones
periapicales, la adherencia la DMed y el nivel de actividad fisica
en pacientes con DMZ2.

[@ MATERIAL Y METODOS

Se realizo un estudio observacional analitico en 80 pacientes
con diagnéstico de DM2 atendidos en la Clinica Dental de
Posgrado en Endodoncia de la UABC.

Criterio
Grado de lesion 3
- radiografico PAI
pariapical endodontico
Adherencia a la :
Cuestionario
> e de 14 item MEDAS14
Nivel de actividad Cuestionario IFAD
T fisica corto de 7 item

La relacion entre variables se evalud mediante la correlacion de
Spearman. Se considerd estadisticamente significativo un valor
de p=<0.05.

/() CONCLUSION |

En esta poblacion con DM2 no se observd una relacion
estadisticamente significativa entre las lesiones periapicales, la
adherencia a la DMed ni el nivel de actividad fisica. Estos
resultados sugieren que, en esta poblacion, los factores evaluados
no se relacionaron de manera directa con la severidad de las
lesiones periapicales, lo que resalta la naturaleza multifactorial de
la patologia periapical en pacientes con DMZ2.
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() RESULTADOS
Tabla 1. Caractaristicas demogrificas, de composicidén corporal y elinicas de Lla poblacidén.
Varlable n=80
Demogrificas
Edad (afios) 51.1215.2
Mujeres n () 57(71.3)
Glucosa Ayuno (mgfdL) 111.50 (76 = 420)
Glucosa Posprandial (mghdL) 11400 (81 - 450)
HbAlc (%) 5.6(4.3-18.7)
Tabagquismo
Fuma, n (%) 16 (20)
Aleohol
Consume alcohol, n (%) 28 (35)
Composicion Corporal
IMC (kg/m’) 29.6(19.2-48.4)
Mormopasa, n (%) 10(12.5)
Sobrepaso, n (3%) 36 (45.0)
Obesidad, n (36) 34 (42.5)
Lesion periapical PAI
LP (PAIZZ), r (%) 69 (B6.3)
Sin LR, n [36) 11(13.8)
Adherencia a la dieta mediterrinea
Baja, n (%) 56 (70.0)
Moderadeo, n (%) 18(22.58)
Alta, n(36) 6(7.5)
Actividad fisica (IFAG)
METs 582.0 (0 - 12798)
Baja, n (%) 471 (51.3)
Moderada, n (5) 27(33.8)
Alta, n [3%) 12(15.0)

*Los datos se muestran como promeadio ® desviacién estdndar 0 mediana (rango intercuartil 25-75).
Abreviaturas: HbAlc, hemoglobina glucosilada; IMC, indice de masa corporal; LP, lesidn periapical;
IFAQ, International Pehysical Activity Questionnaire; METs, Metabolic equivalent of Task.
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Fig. 1 Correlacién entre lesién periapical, ¢l apege a la dieta mediterrdnea, actividad fisica
y la hamoglobina. Mo se obzervaron comelaciones significativas entre @l punlaje de lesidn
perapical (PAl) y el apego a la dieta mediterrdnea (Rho = -0.078; p = 0.490), la actividad fisica
(Rha = -0150: p = 0.185) ni los niveles de HbAle (Rha = -0127: p = 0.262). Todas las
asociaciones fueron débiles y no significativas (p>0.05). Se utilizo correlacion de Spearman
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