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ISGLT2 + GLP-1 EN EL TRATAMIENTO DE
LA DIABETES MELLITUS TIPO 2:
¢ SINERGIA O EXCESO?”
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El tratamiento de la DM2 requiere estrategias terapéuticas ] ]
Se ha realizado una busqueda avanzada en

seguras y eficaces. En los ultimos anos, los GLP-1 han
adquirido especial relevancia debido a sus miitiples
beneficios. Por su parte, iISGLT2 también han demostrado
importantes ventajas y se estan investigando sus efectos
beneficiosos en otras patologias, como la insuficiencia
cardiaca (IC) y la enfermedad renal cronica(ERC).

PubMed y en Cochrane Library con los
descriptores: “type 2 diabetes mellitus® AND
“Sodium-glucose  cotransporter 2  inhibitor
(ISGLT2)" AND “peptide-1 receptor agonist (GLP-
1)", entre los afos 2020- 2025, ensayos
aleatorios controlados a texto completo.

El objetivo es conocer los riesgos y beneficios de la
combinacion de los iISGLT2 con los GLP-1 en el tratamiento
de la DM2.

Se ha realizado una tabla comparativa. Se han utilizado 7 de 28 resultados obtenidos en PubMed vy 4 de los 44
resultados obtenidos en Cochrane Library.
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La combinaciéon de GLP-1 con iSGLT-2 demostrd ser una estrategia terapéutica prometedora en personas
con diabetes tipo 2 y sobrepeso u obesidad. La terapia combinada se asocio con reducciones adicionales
en HbA1c, peso corporal y presion arterial sistolica. Ademas, ambos farmacos reducen de forma
independiente los eventos cardiovasculares y renales, y su combinaciéon podria potenciar los beneficios
metabdlicos. Por udltimo, cabe destacar que no se observaron eventos de seguridad adicionales o
inesperados en comparacion con estos farmacos en monoterapia.



