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Objetivos:

Evaluar el efecto de las dietas bajas en carbohidratos (LCD) sobre el
control glucémico y el peso corporal en personas con diabetes tipo 1
(DM1), considerando también posibles eventos adversos. Se busco
clarificar los beneficios y la seguridad de estas estrategias, dada la

Resultados :

Efecto de la LCD sobre la HbA1c

Las LCD reducen significativamente los niveles de HbA1c en personas con DM1.
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Efecto de la LCD sobre el TIR (70-180 mg/dL)

Se observa un aumento significativo del TIR en personas con DM1 que siguen LCD.

- La certeza de la evidencia se evalud mediante el enfoque GRADE.
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Efecto de la LCD sobre la perdida de peso (kg)

LCD ruestran una ligera tendencia a disminuir el peso corporal, no significativa
en personas con DM1.

Efecto de la LCD sobre el TBR (<70 ma/dL)

Existe una tendencia a la reduccién del TBR, sin alcanzar significacion

estadistica en personas con DM1 que siguen LCD.
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Conclusiones:

La restriccion de carbohidratos (<100 g/dia) podria ser una estrategia optima para mejorar de manera segura el control glucémico y favorecer la pérdida de
peso en la DM1. Se requiere investigacion adicional para evaluar la seguridad vy eficacia a largo plazo de este enfoque nutricional, asi como para definir los
umbrales éptimos de ingesta de carbohidratos.



