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MONITORIZACION CONTINUA DE GLUCOSA,
IMPORTANCIA DE LA EDAD Y ADHERENCIA.
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/ 1. OBJETIVO Y METODOLOGIA \

Estudio retrospectivo de 1.694 pacientes con DM usuarios del sistema Freestyle Libre para determinar
el impacto de la edad y la adherencia al sensor en el control glucémico.

1.694 PACIENTES 42% ENTRE 40-59 ANOS
Cohorte unicéntrica con ._Il Distribucion predominante por
registros completos edad (711 pacientes)

/

2. RESULTADOS
K Distribucion por grupo de edad Impacto de la adherencih

al sensor
Glucosa Promedio:  Glucosa Promedio: Glucosa Promedio: Glucosa Promedic:
E} 184.2mg/dL | 1699mg/dL | () 162.7 mg/dL E) 163.9 mg/dL _
L Glucosa Media: 191.9 mg/dL
TIR (Tiempo en Rango): TIR: TIR: TIR (Tiempo en Rango): HipOQIUCEI'HiES: 5.6% o
55% 59% J 65% 70%
Sensor Activo: 73.1% Sensor Activo: B6.4% Sensor Activo: 85.8% Sensor Activo: 87.5% =700
@ i-\ @ ADHERENCIA >=70%
. .
Glucosa Media: 165.9 mg/dL
El tiempo con el sensor activo y el TIR fueron mayores Hipoglucemias: 3.9% <
en los grupos de edad mas avanzados /
/— 3. CONCLUSIONES S

- La cohorte evaluada presenta una alta adherencia al uso de la MCG en el control de la DM.

- El uso del sensor >70% se asocia con un control mas estable, reduccion de fluctuaciones extremas y
menor riesgo metabdlico.

- Los pacientes de mayor edad usuarios de MCG presentaron mejor control glucémico.
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