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RESULTADOS DE LOS PARAMETROS DE CONTROL EN PERSONAS
CON DM tipo 2 Y MEDIDOR DE GLUCOSA DEXCOM ONE+ QUE
PARTICIPARON EN UN PROGRAMA DE SALUD
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Los estudios demuestran que existen beneficios en la salud de los adultos con diabetes mellitus tipo 2 (DM2) en
tratamiento con insulina y que utilizan medidores continuos de glucosa (CGM). En un analisis prospectivo, el uso de
Dexcom ONE+ en pacientes con DM2 durante 6 meses, se asocio a una disminucion significativa de la HbAlc y a un
aumento del tiempo en rango. La bibliografia destaca que los CGM facilitan cambios conductuales en los pacientes,
ajustando su dieta y tratamiento en tiempo real. La American Diabetes Association recomienda el uso de CGM en

personas con DM2 que reciben tratamiento con insulina, basandose en la mejora de los resultados glucémicos y en la
satisfaccion del tratamiento de los pacientes.

Objetivo
Se pretende conocer si existe una mejora en los resultados en la HblAc en personas con DM2 tras la
participacion en un programa de salud para usuarios con CGM Dexcom ONE+.

Metodologia Resultados

: - Criterios de exclusion: S S ~
Perfil del Paciente ~ Mejora significativa de HbA1c al aio

_ 12 meses
= Reduccion estadisticamente

' significativa en los niveles de HbAI::

HbA1c tras 12 meses (p=0.039),

- Deterioro cognitivo
- Ausencia de cuidador

Participacion en las 6
sesiones de educacion para la
salud sobre la Diabetes.

Comparativa de Mejora
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El factor tiempo

es critico

No se observaron mejoras
significativas en los

primeros 6 meses de uso
del sensor.
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Revision de Historias Clinicas y
seleccion de pacientes

Creacién de grupo 8-12 usuarios

Presentacién del sensor

Cémo colocar el sensory

MRS CaApp Existen factores que pueden influir en los resultados
Insulina y formas de accién (tiempo, manejo previo de la diabetes, edad, etc). Se
Beneficios de ejercicio fisico propone la mejora del analisis para proximos grupos
Alimentacién en DM usando herramientas validadas como el DKQ-24 (Diabetes
Compilcaciones DM, pia diabético, Knowledge Questionnaire). No existe conflicto de

intereses en el desarrollo de este programa.
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