e 15 a 17 abril 2026 i i
' congreso Barcels Sevilla Convention Center % o =

. . - . EUiill'.llrFl:lL’ll.‘-'l}il.:'i ?]EIH]AI]
Fundacién Sociedad Espanola de Diabetes OFSEU | eshiouaoeosers

EVOLUCION DEL DISTRES OCASIONADO POR LA INSULINIZACION
o Vall BASAL EN UN HOSPITAL DE DIA DE DIABETES

t+ d’Hebron : 4 i i . -
e Mercé Abad, Angel Michael Ortiz, Ménica Sanchez, Marcos Dos Santos, Cristina Hernandez, Rafael Simé, Olga Simé
Unidad de Tecnologias en Diabetes. Servicio de Endocrinologia y Mutricidn, Hospital Universitari Vall d'Hebron, Barcelona, Espafia.
:;ITLS;:I:EE;?EH Grupo de Investigacion en Diabetes y Metabolismo, Instituto de Investigacion Vall d’'Hebron y CIBERDEM (ISCIIN), Barcelona, Espafia.
INTRODUCCION
La insulinizacion basal en pacientes con DM2 se OBJETIVO: Evaluar el impacto de
asocia a: la atencion en un HDD sobre el
t Elevada carga emocional distrés relacionado con la
t Aumento del distrés diabetes durante el inicio de
t Mayor riesgo de errores técnicos. U insulinoterapia en pacientes con
DM2.
MATERIAL Y METODOS
N=35 _PAUENTES Observacional =
o Pacientes DM2 ; == FreeStyle
o Inicio insulinoterapia basal Prospectivo II ( Libre2
o Uso de MCG 2 jsem:-.m‘as a.l ,IHI{ZID yalas 12 Ui - S
semanas de la insulinizacidn 3 v Y =

o DDS /SF-12 / HAD Vida Real
12 SEMANAS: Se realizaron 5 visites PRESENCIALES (Dia 0, Semanas 1, 2, 10y 12)

s Educacion diabetoldgica + MCG y HbA1c + Ajustes en tratamiento. DICIEMBRE
2025
RESULTADOS
CARACTERISTICAS BASALES:
o 64,8 afos de edad @
o 13,5 anos de evolucion de la DM2. ®
o Media HbA1c 7,1% w
o 17,1 % ERCy 28,2% ClI 83% 17%
o Dosis insulina: 0,26 Kg/peso
Control Metabdélico Baseline 12 p Cuestionarios 12
. : Baseline o]
Semanas calidad de vida Semanas
Tiempo70-180me/dl (%) 59 41 26,5 76,7 3257 <0.001  ppe v T
Sl 0,99 ]
Tiempo > 250 mg/dl (%) 12,6+4.3 4,9+4,4 <0.001 7
* Carga emocional 579 35 79% 0.01
HbA1c(%) 10,6 +2,1 6,87+0,8 <0.001 DDS - it R
CV (%) 27,8+79 253+7,5 0.045 SE-12 14,3% 35,7% 0.03
CONCLUSIONES
El seguimiento de un programa de Reduce el Distrés emocional a los 3 meses de _ Realizado en un
OPTIMIZACION del control i : iniciar TRATAMIENTO con INSULINA BASAL I HDD
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