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EFECTO DE LA DIABETES GESTACIONAL EN LA ADAPTACION TERMICA POSTNATAL
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La diabetes gestacional (DMG) se asocia a un exceso de aporte de nutrientes al feto, crecimiento fetal excesivo y aumento de la adiposidad neonatal (1). El -' \,_} iF i
tejido adiposo es clave para la adaptacion postnatal al medio extrauterino (2). Hipétesis: Una composicion corporal neonatal alterada podria comportar una \ k| \ ,‘ |
disfuncidn o desequilibrio del tejido adiposo blanco (WAT) y marrdn (BAT) vy comprometer la adaptacidn postnatal, asi como aumentar el riesgo posterior de \ , i ':-1 [
obesidad y enfermedades metabdlicas. Objetives: Valorar la adaptacidn térmica postnatal mediante termografia infrarroja en neonatos expuestos ala |~ —/ (—]
diabetes gestacional y neonatos expueslos a embarazos con tolerancia normal a la glucosa (TNG). .
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Se reclutaron las madres en la primera visita prenatal, antes de las 14 semanas de gestacion vy se recogieron datos clinicos v antropométricos (peso v falla) v se siguieron hasta el final
de la gestacidn. Tras el panto se realizd una antropometria neenatal completa que incluyd peso, pliegues, perimetros y longiludes. Se calcularon indices de adiposidad maternos (indice
de masa corporal (IMC) pregestacional) y neonatales (indice ponderal y sumatorio de 4 pliegues). El cociente pliegue subescapular + suprailiaco/ pliegue bicipital + tricipital, se ulilizé
como medida de distribucion adiposa. Las imagenes térmicas se realizaron durante las primeras 24h de vida, en un ambiente térmico controlado. El protocolo se basd en la toma de T
corporal e imagen térmica en los tiempos 0°, 3, 7'y 11'. Tras la toma de imagen vy de T en el tiempo 3, se realizd un estimulo térmico (exponer la mano del neonato a 19° durante 3'),
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Tabla 1. Caracteristicas maternas y neonatales o o sl oo i R . - 1 R = e - L ®
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Caracteristicas neonatales . et o o ekl N - R Tt - % .
Edad malema MEI 34 ts} 35 {5} u'4 0 b - @ L] " i*@" & L ”@" @ - & W - @
IMC materno (kgicm?) 25,99 (5.49) 2845 (553) 0,020 - .
Ganancia de peso (kg) 8.12 (6) 11.8(5) 0,003 1 i - . o o B . 'Y = ®
Canal de parto 0,080 (qp‘é ] E o R g
Vaginal 75% (93) 59.4%(19) "-\P B OH M O H» N OB Db 7] 35 5 w 35 P as 35 37 13 a 35 36 37
Cesdrea 25% (31) 40.6%(13) Temperatura (C°) oMe I TNG.
Caracteristicas neonatales
Semanas al nacimiento 39,2 (1,26) 39.28(1,19) 0970 p<0,05 * (Mann-Whitney). * p<0,05 tras ajustar por IMC (ANCOVA), El circulo () indica interaccitn entre el IMC y DMG.
Sexo 0,624

Figura 1. Comparacion de las Temperaturas observadas en las distintas zonas corporales entre los dos grupos antes

Masculino 45.2% (56) 54.8% (68) (0" y 3') y después (7" y 11°) de la exposicién al frio.

Femening 50% (16) 50% (16)

THG DMG
Peso (g) J326(423.2) 3292 (392) 0677 e e
Talla (cm) 49,88 (2,22)  495(1.84) 0335 Distribucidn adiposa Spearman rho
Perimeiro cefilico (cm) 34,73 2(196)  34.49(1,26) 0543 Indice ponderal P
Indice ponderal 1.44(0,83) 1,32 (0,74) 0,114 Sumatorio 4 pliegues * * * * % * x ow 0.5
Sumaltorio 4 pliegues 11,02(225)  1033(236) 0975 Semanas al nacimiento oo
{mm} ,
Distribucién adiposa 1.00(0.16)  1.07{0.18) 0612 Ganancia da peso embarazo - s
] * ®
Variables continuas: medias & desviacin estdndar. Varables calegdnicas (% ¥ IMC pregestacional e
frecwancia). Diferencias enbie grupos estimadas por T-Student y Chi-cuadrado, EE"':E FEEE:EF %E"‘ .."Z"d_" 1': ':'ﬂE":E::
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Los eplores representan los coaficientes de correlacidn p de Spearman, (* p < 0.05)
Figura 2. Mapa de calor de coeficientes p de Spearman entre temperaturas por zona corporal del neonato y

CON C LUS' 0 N E S variables clinicas maternas y neonatales.

La exposicidn intrauterina a la DMG se asocia con alteraciones significativas de la termorregulacion neonatal, sugirendo una disfuncién temprana de los mecanismos termogénicos. En
esle contexto, la temperatura necnatal se asocia inversamente con los estimadores de adiposidad, hecho que se pronuncia en el grupe con DMG, o gue indica una posible reduccion
de la actividad funcional del tejido adiposo marrdn. Las diferencias observadas en la zona cervical v deltoides refuerzan esla hipolesis. Ademas, la interaccién con el IMC materno
sugiere que el sobrepeso y la obesidad exacerban esta vulnerabilidad térmica.
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