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Trayectoria del crecimiento posnatal hasta los dos anos de vida en hijos de mujeres
con diabetes tipo 1 segun la exposicion prenatal a monitorizacion flash de glucosa
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INTRODUCCION OBJETIVOS

Programacion metabdlica fetal Evolucion del estandar del cuidado Objetivo primario
v' Z-score del IMC a los 24 meses (OMS).

Objetivo secundarios
v" Trayectoria del IMC durante los dos

La exposicién intrauterina a la El uso de la monitorizacién flash (FSL) se ha primeros afios de vida
hiperglucemia materna se vincula con un generalizado en embarazo con DT1, pero su v" Prevalencia de sobrepeso y obesidad a
mayor riesgo de obesidad en edad adulta. impacto a largo plazo se desconoce los 24 meses
METODOLOGIA
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Seguimiento del estudio Glucemias - :;;“?: e = ";;'E:]MC obtenidos del
multicéntrico de mujeres con DT1  capjilares ol il e ‘Programa de Salud Infantil’
(Perea et al. Diabetologia 2022) (GE)
RESULTADOS
Medidas antropométricas a 24 meses Trayectorias peso
GC FSL Mo diferencias significativas entre grupos
(n=111) (n=64) * Sin diferencias significativas en el z- Male Female
z-score IMC: ., z-score IMC: score de IMC a los 24 meses entre ol =
0,26 (0,96) 05 0,31 (1,06) estrategias de monitorizacion ni en el
e . = modelo de efectos mixtos crudo ni
> : ajustados.
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CONCLUSIONES

El uso de FSL durante el embarazo no se asocié con diferencias en el IMC ni en su trayectoria durante los dos primeros afios de
vida en los hijos de mujeres con DT1, en comparacién con GC. En cambio, haber nacido grande para la edad gestacional y |a
ganancia de peso gestacional se mantuvieron como los principales determinantes del IMC a los 24 meses de edad.




