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CONTEXTO OBJETIVO DEL ESTUDI Perfil de la cohorte: Una poblacion gestante con
edad media superior a 33 anos

S N = 513 gestantes consecutivas (Oviedo, 2024) a

La Diabetes Mellitus Ggstau:ipnai {E_IG} esla Analizar la prevalencia real dela
complicacion metabélica mas habitual del enfermedad v evaluar el rendimiento
embarazo. clinico y operativo del cribado de dos pasos
Fuerta controversia médica actual entre wtilizar en el Area Sanitaria de Oviedo (afio 2024).
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Paso 1: Test de 0'Sullivan Paso 2: Suhrecarga Oral Criterio de Diagndstico tuts B [Sequndo il
(Cribada) de Glucosa (SOG) Confirmado 2 4
Dozis de 50g glucosa. Positivo En casos positivos del Paso 1, Confirmacidn con dos o mds
5i glucemia =140 mg/dL a la hora. medicidn bajo criterios valores alterados en S0G. Un selo
Carpenter y Coustan, valor alterado requiere repeticitn.
RESULTADOS Rendimiento del cribado: El primer trimestre
~ Diagnéstico Precoz Efectivo concentra el doble de incidencia
(o) O'Sullivan Positivo: 0'Sullivan Positiro:
7 6 /ﬂ + 58 mujeres (20,57%) Emuj:ﬂ {1?.?4?;}
Casos Detectados
Antes del 3er Trimestre
Mayor Riesgo en el 1er Trimestre 2’55‘:'4?!.‘?{'"” = ﬂf‘gﬁ‘.‘!ﬂ&“‘” 2
(27 diagnisticos) {11 diagnésticos)
Primer Trimestre Segundo Trimestre
[Alto Riesgo) (Poblacién General)
9,4% de Prevalencia Global @ Incidencia Doble @
50 mujeres diagnosticadas con DG con Cribado Positive Aunque la asa de positividad del test de O'Sullivan es similar en ambos trimestres (~20%), la probabilidad de
de 513 en estudio. 1er Trimestre 2do Trimestre confirmar |2 enfermedad tras la S0G es el doble en las pacientes de allo riesgo cribadas en el primer rimestre.
La carga asistencial: El coste operativo de
los resultados no diagnosticos Anilisis de Datos del Cribado
250 S0G realizadas en el periodo BSoiite oSl 3
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Diagnéstico Eficaz Estratificacion Validada FI:I':F""] d.El ds'?tﬁma
d=I1SPA Prevalencia consolidada del Los factores de riesgo del re:;ﬂg?:t L:ﬁc:.fogj:ﬂg;m
Rty s 9,4% en un medio con edad primer trimestre son desproporcionado d
s = : : porcionado de
media >33 anos. Mas del predictores potencores curvas de alucosa. El alto
X o del 75% de los potentes: la incidencia de DG porcentaje de valores (inicos
= diagndsticos se logran se duplica en este grupo alterados penaliza la eficiencia
tempranamente, protegiendo frente al cribado estandar del

el iftino tkn aatre) sequndo trimestre. del protocolo de dos pasos.




