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IMPACTO DEL TRATAMIENTO CON BOMEBA DE INSULINA FRENTE A PAUTA BASAL-BOLOS
SOBRE EL CONTROL GLUCEMICO Y LOS RESULTADOS PERINATALES EN GESTANTES CON DM
TIPO 1: COHORTE DE VIDA REAL EN UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL

Gabriela Simbaia, Carlos LaTorre, Maria Piedra, Lourdes Aizpeola, Ricardo Batanero, Rocio Fernandez, Pedro Talledo, Coral Montalban, HUMY, Santander.

MATERIAL Y METODO

= Disefio del estudio: Estudio observacional retrospectivo de gestaciones con DM1 atendidas entre 2023-2025 (n = 20).

= Comparacién terapéutica: CSll (n = 13; 12 Ypsomed, 1 Medtronic) vs MDI (n = 7).

= Variables analizadas. Edad, IMC, HbA1c, dosis total de insulina y métricas de MCG por trimestre: TIR (63—-140 mg/dl), TAR, TER, glucosa media v
coeficiente de variacion (CV).

= Desenlaces obstétrico-neonatales: GEG, PEG, tipo de parto, complicaciones gestacionales, neonatales y postparto.

= Andlisis estadistico: Comparacion entre grupos mediante Mann-Whitney vy test exacto de Fisher (p < 0,05).

RESULTADOS

Caracteristicas Clinicas, control glucémico y desenlaces perinatales

HBATY R CEitee A by Tromaitar — C18 v ke
Total
N=20 CSll {n=13 MDI (n=T )
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CONCLUSIONES

En esta cohorte de vida real, el tratamiento con bomba de insulina durante la gestacién en mujeres con DM1 se asocia a un mejor perfil de HbA1c vy, de forma
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destacada, a una reduccidn significativa de las complicaciones obstétricas y neonatales frente a la pauta basal bolos, pese a lograr TIR de embarazo elevados en
ambos grupos. Estos hallazgos apoyan la integracién preferente de la CSIl en las unidades de diabetes y embarazo, y subrayan la necesidad de estudios

multicéntricos que confirmen estos resultados.



