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CARACTERISTICAS CLINICAS Y DEMOGRAFICAS DE LOS
PACIENTES DERIVADOS A HOSPITAL DE DIA EN EL 2025
POR HIPERGLUCEMIA EN UN HOSPITAL DE NIVEL 2

ASCOETA N, DURAN S, MORINIGO R, BATISTA E, GONZALEZ E, CHOQUE L, TUNEU L
HOSPITAL UNIVERSITARI SAGRAT COR, BARCELONA

INTRODUCCION

La hiperglucemia es una causa frecuente de atencién en los hospitales de dia, tanto en
pacientes con diabetes conocida como en debuts diabéticos. El analisis de sus caracteristicas
permite optimizar el manejo ambulatorio y la planificaciéon asistencial

METODOS

Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo que incluyé a pacientes atendidos en el hospital
de dia en 2025 por hiperglucemia. Se analizaron variables demogréficas, antropométricas, etiolégicas,
tratamiento antidiabético previo y al alta, asi como la evolucion de la hemoglobina glicosilada
(HbAlc). Se realizé un analisis descriptivo del subgrupo de debut en diabetes

RESULTADOS

Se analizaron 213 pacientes (51,20% hombres), con una edad media de 61,65 + 16,25 anos y un IMC
medio de 27,83 = 5,49 kg/m*.
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