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INTRODUCCION

La Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1) es una enfermedad con gran impacto en la calidad de vida de aquellos que la padecen. Su diagnéstico
temprano mediante un cribado apropiado conlleva la posibilidad de una correcta educacion diabetolégica, reduciendo el riesgo de cetoacidosis
al debut y de deterioro metabdlico. Teniendo en cuenta todo esto, hemos iniciade un programa de cribado y hemos analizado la aceptacién del
mismo asi como la tasa de resultados positivos y negativos.

MATERIAL Y METODOS

Los servicios de Pediatria y Endocrinologia del Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria han puesto en marcha un programa de
screening a familiares de primer grado de entre 6 y 45 anos de pacientes DM1 atendidos en nuestras consultas.

En un primer lugar se realizan, previo consentimiento informado, analiticas con los 4 principales anticuerpos causantes de la enfermedad. A
aquellos que dieron positivo en alguno de ellos se les realiza analitica de confirmacién mediante una técnica de medicion distinta a la primera
utilizada y en los que se corrobord la positividad en la segunda analitica se les proporcionara un seguimiento acorde al riesgo individual.

Se recoge también la presencia o no de otras enfermedades autocinmunes.

RESULTADOS

Consentimientos entregados 434
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Positividad confirmada: 4 pac. (9,09%) con 1 Ac - 2 pac. (4,54%) con 2 Ac

/" 1 paciente con vitiligo, hipotiroidismo autoinmune y gastritis crénica autoinmune

CONCLUSIONES Participacion en el programa
450 -
Durante este programa hemos obtenido una baja respuesta a la oferta 400 -
de realizacion de cribado de Diabetes tipo 1, probablemente debido a
que el método de captacion presenta limitaciones: falta de 350 -
comunicacion entre familiares, retrasos en la realizacion de la analitica
y comprobacién de resultados. g 300 1
Al margen de lo anterior, observamos una tasa de positivos mas E 2307
elevada de la esperada, siempre teniendo en cuenta que el tamafio g .00+
muestra todavia es bajo. 2
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Teniendo en consideracion todos estos datos, debemos realizar
modificaciones para optimizar el mecanisme de cribado, ya que existe 100 1
potencial para una conseguir una herramienta que permita mejorar el
diagndstico y el manejo precoz de la enfermedad. 0
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