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INTRODUCCION

La diabetes mellitus (DM) representa una de las enfermedades crdnicas gue mas ha incrementado su prevalencia en los dltimos anos. Ademas del control
glucemico, el control de los principales factores de riesgo cardiovascular junto con el diagnostico de las principales complicaciones supone un reto en la practica
clinica.

OBJETIVO

Describir la prevalencia de DM en la poblacién navarra adulta, su asociacién con la obesidad, asi como conocer el grado de control de los factores de riesgo
cardiovascular, la prevalencia de complicaciones, y su variacidn en los Gltimos afios (2024 vs 2022).

MATERIAL Y METODOS
Estudio descriptive de la muestra recogida en la base de datos “Atlas para monilorizacion de los cuidados en diabetes” que incluye a la poblacidn navarra, con

DM, de edad igual o superior a 40 afos con tarjela sanitaria activa el 31 de diciembre de 2022. Se excluyen los casos de diabetes gestacional. Los datos
provienen de los sistemas de informacion de atencién primaria y del Conjunto Minimo de Datos Basicos.

RESULTADOS
Monitorizacion del grado de control, de los principales factores de
Prevalencia DM riesgo cardiovascular y de las complicaciones de la DM
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CONCLUSIONES

- La prevalencia de diabetes en personas adultas en Navarra se ha mantenido estable en los dltimos 3 anos.

- Aungue se objetiva una mejoria en la monitorizacidn de los cuidados, las cifras objetivadas indican la necesidad de una optimizacién de los controles médicos
y de los tratamientos prescritos.
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