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Estudio transversal para conocer las caracteristicas
metabolicas, funcionales y cognitivas de las personas con
Diabetes Mellitus tipo 2 de edad igual o superior a 85 anos en
Cataluina

Elena Mafes Lopez, Carolina Lapena Estella ,Berta Fernandez Camins(Institut Catala de la Salut ICS)

El envejecimiento poblacional La prevalencia de la diabetes mellitus tipo 2 Existe poca evidencia para guiar las
es un fendmeno universal, las (DM2) se incrementa marcadamente con la edad. recomendaciones para el control de la
predicciones para los préximos diabetes en la vejez cuando coexisten
decenios sitian a los mayores El tratamiento antidiabético y los objetivos de problemas de morbilidad multiple,
de 85 afios como uno de los control glucémico en el adulto mayor con DM2 polifarmacia, fragilidad y demencia y
grupos con un crecimiento mas deben individualizarse en funcién de sus mucho menos cuando nos centramos
acelerado con respecto al resto caracteristicas biopsicosociales y las en el grupo de ancianos octogenarios.
de grupos etarios. comorbilidades asociadas que presenten.

Objetivos

Conocer las caracteristicas + Describir el grado de control glucémico

- metabélicas, funcionales y g (HbA1c) en poblacion 2 85 afios
E cognitivas de las personas de Z . le:tgeT;?::f:? de DMZ_er:jCataIUna.
T edad igual o < ey e prasencia g
é_',.’ superior a 85 afios g complicaciones micro y
v diagnosticadas de DM2 = macrovasculares y comctr_bllrdades.
o atendidas en Atencién primaria O * Conocer los farmacos utilizados en las
o Ll rson r n
en Catalufia. T de este grupo de edad co
DM2
El estudio trabajara con los datos administrativos, de
Obtencion de los datos reales de las laboratorio, farmacia y registros clinicos de la historia
<« bersonas incluidas a través de los electronica que consten en la base de datos SIDIAP. Se
E registros realizados de forma habitual realizara un Unico corte transversal y la base de datos se
Ig Estudio O en historia clinica de atencién primaria tratara de forma pseudoanonimizada.
; | =
g observacional § g:ﬂ?:lt:ﬂuna Mool ae DL Las variables a estudio seran sociodemograficas (edad,
— transversal o sexo, indice MEDEA, institunalizacién), clinicas (HbA1c, IMC,
& E : - eGFR, complicacions), funcionales(Barthel),
LLl Teniendo en cuenta la prevalencia de cognitives(Pfeiffer) y situaciones de cuidado especial
= DM2 en este grupo de edad, se prevé (Paciente cronico complejo, Atencion domiciliaria, Gestion
trabajar con informacién de 60000 de casos).
pacientes.

Se realizara analisis estadistico descriptivo y comparativo
por subgrupos clinicos relevantes de las variables
estudiadas.

Aplicabilidad y conclusiones

Conocer la descripcion detallada de las personas de 85
anos y mas edad con DM2 puede ser el primer paso para
avanzar en futuras investigaciones en este grupo
poblacional.

Los resultados resultantes nos podrian ayudar a

adaptar recursos y educacion terapéutica en este
grupo, asi como a ofrecerles un plan terapeutico
ajustado a sus necesidades

DICAT85 proporcionara una caracterizacion poblacional Gnica del manejo actual de la
DM2 en personas mayores de 85 afos. Los resultados contribuiran a individualizar
objetivos terapéuticos, promover la desprescripcion cuando sea necesario y optimizar
la atencion desde la atencién primaria.



