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Perfil de riesgo vascular y salud especifica de la mujer: resultados en una cohorte de 225 mujeres.
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‘en modelos de prediccidn de riesgo aun s i
o principal es describir la prevalencia de f:
aspoclﬂm de la mujer en una cohorte de
:,r su potencial asociacion con el

p RESULTADOS

/ Se entrevistaron 225 mujeres con una edad media de™\

56,43 afios. El nimero de pacientes cupo/dia fue
35,95 siendo el 58,5 % mujeres (Tabla 7).

Entre los FEVC sobresalieron la hipertensién arterial,
la dislipemia y la obesidad (Figura 7).

Entre los FERV, |a edad promedio de la menarquia
;_tu& 12,3 anos y el 70,7 % estaban en menopausia. El

mero de geslaciones promedio por mujer fue 2.3

MATERIAL Y METODOS

e realizé un estudio de cohortes prospectivo en h:-.

 Muestra total mujeres (N)
N.2 de pacientes cupo/dia

Mujeres
Edad media

Edad promedio de la menarquia

' Menopausia

N.2 promedio de gestaciones por paciente

N.2 promedio de abortos por paciente
N g pramedro r.a‘e partas por pac:enre
N2 promedio de hijos nacidos vivos

' Tratamiento con antlcnnceptwocs hormonales

g

225

35,9
58,5 %
56,4
12:3
159 (70,7 %)
2,3
0,44
1,77
1,80
50 (22,2 %)

Terapia hormonal sustitutiva 12 (5,3 %)

Tabla 1. Resullados

83
(369%)

132 Haﬂ Diabetes gestacional
L o
(21,8%)
[15.5 *)
I Preeclampsia

Hipertensién  Dislipemia Obesidad  Tabaquismo  Diabetes
arterial medlitus tipa 2

Figura 2. Prevalencia de complicaciones gestacionales

Figura 1. Prevalencia de faclores de riesgo vascular cldsicos

CONCLUSIONES

En esta cohorte de mujeres de mediana edad se constatd una prevalencia relevante de factores de riesgo vascular especificos del sexo femenino. Tales hallazgos refuerzan la
pertinencia de integrar de manera sistematica eslas variables en los procedimientos de estratificacion y evaluacion del riesgo vascular en la mujer.
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