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INTRODUCCION ¥ OBJETIVOS CIFRAS CLAVE (2024)

Contexto: La hipercolesterolemia es un factor de riesgo cardiovascular mayor en personas

con diabetes mellitus. El tratamiento hipalipemiante constituye una piedra angular de la o o
prevencion cardiovascular en esta poblacion. 1 5,2 J"::r 3,95”‘ 54,1 .!"::

Objetivo: Analizar la distribucion por sexo y tendencias temporales del tratamiento
hipolipemiante en personas con diabetes en las CCAA espafniolas durante 2020-2024,
contextualizando los hallazgos con los patrones de prevalencia regional,

Material y métodos: Andlisis descriptivo de datos de |la BDCAP, estratificados por sexo, ~T78% 17+1 5 afios
arupo etario y comunidad aulénoma. Se analizaron cifras absolutas de las 17 CCAA + Ceuta
¥ Melilla (Ingesa) durante cinco anos consecutivos (2020-2024).
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DISTRIBUCION POR CCAA (2024) RESULTADOS PRINCIPALES

I Crecimienta global
El nimero lotal de casos tratados aumentd de 3,440,254 (2020) a 3.962.928 (2024), un

[ 1 | | & incremento del 15.2% en cinco afios.
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I N La proporcidn hombres/mujeres se mantuvo constante: 54 1% vs 45,9%, con escasa
e variacidn interanual (<0,3 pp).
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I I -+ I Alta cobertura terapéutica
 — Con =5,1 millenes de adultos diabéticos en Espana (prevalencia 14,8%). en 2024
I aproximadamente el 77,6% recibid tratamiento hipolipemiante,
I
_'F!-'t I Concentracion regional
I Andalucia (759.164), Catalunia (586.075) v C. Valenciana (505.828) acumulan el 46% de los
| BN casos, reflejo de su mayor carga de diabetes.
_B!’: I Diferencias de edad por sexo
43k
s Las mujeres se tratan a edades mas avanzadas: 68,4% 265 anos vs 60,6% en hombres. El
grupo 35-64 aios representa 36,9% en hombres frente al 29,0% en mujeres,
i
bk ' Variabilidad territorial
La prevalencia regional de diabetes varia del 4,51% (Castilla y Leon) al 9,72% (Canarias),

aungue lps patrones de tratamiento son consistentes entre regiones,

La cobertura del tratamianto hipolipemiante en personas con diabetes en Espana es elevada (~78%), con una distrbucidn por sexo estable (54, 1% hombres [ 45,9% mujeres) ¥ consistente
durante 2020-2024,

Las mujeres reciben tratamiento a edades significativamente mas avanzadas (68,4% 265 anos vs 60,6% en hombres), lo que podria indicar un retraso en el diagndstico o prescripeidon — con
implicaciones en equidad de géners en prevencion cardiovascular.

Las diferencias regionales reflejan principalmente los patrones subyacentes de prevalencia de diabetes. Se necesitan estudios con tasas estandarizadas por edad y sexo para evaluar
posibles inequidades en la prevencion cardiovascular,




